
हमारे इस युग में कुछ विशेष कुरीवियां हैं विनमें स्त्रियां उलझी हुई हैं। िह एक 
से अविक वििाह को वनिानि बुरी दृस्टि से देखिी हैं या यों कहें वक िे उस पर 
ईमान नहीं रखिीं । उनहें ज्ाि नहीं वक ख़ुदा की शरीअि में हर प्रकार की विवकतसा 
वनवहि है । अिः यवद इत्लाम में एक से अविक वििाह का मामला न होिा िो ऐसी 
पररस्त्थिवियां िो मनुषयों के वलए दूसरे वििाह हेिु वििश कर देिी हैं, इस शरीअि में 
उनका कोई समािान न होिा। िैसे यवद त्रिी दीिानी या पागल हो िाए या कोढ़ी हो 
िाए या सदा के वलए वकसी ऐसी बीमारी का वशकार हो िाए िो बेकार कर देिी है 
अथििा कोई अनय ऐसी पररस्त्थिवि सामने आ िाए वक त्रिी दया की पारि हो, परनिु 
वकसी वलहाज़ से असमथि्थ हो िाए और पुरुष भी दया का पारि, िब िह वबना वििाह 
के िैय्थ न रख सके। िो ऐसी स्त्थिवि में मनुषय की शस्तियों पर अतयािार है वक उसे 
दूसरे वििाह की अनुमवि न दी िाए। िात्िि में ख़ुदा की शरीअि ने इनहीं मामलों पर 
दृस्टि रखिे हुए पुरुषों के वलए यह माग्थ खुला रखा है और वििशिा के समय स्त्रियों 
के वलए भी माग्थ खुला है वक यवद पुरुष बेकार हो िाए िो नयायाविकारी द्ारा ख़ुला 
करा लें, िो िलाक के त्थिान पर है । ख़ुदा की शरीअि दिा बेिने िाले की दुकान 
की भांवि है। यवद दुकान ऐसी नहीं है विसमें से प्रतयेक रोग की दिा वमल सकिी है 
िो िह दुकान िल नहीं सकिी। अिः वििार करो वक कया यह सतय नहीं वक पुरुषों 
के सामने कुछ ऐसी समत्याएं आ िािी हैं विनमें िह दूसरे वििाह के वलए वििश 
होिे हैं। िह शरीअि वकस काम की विसमें समत्ि समत्याओं का समािान न हो। 
देखो इनिील में िलाक़ के बारे में केिल वयवभिार की शि्थ थिी। अनय सैंकड़ों प्रकार 
के ऐसे कारण िो पुरुष और त्रिी में िान लेने िाली शरिुिा उतपन्न कर देिे हैं उनका 
कोई उल्ेख नहीं थिा। इसवलए ईसाई क़ौम इस दोष को सहन न कर सकी और 
अंििः अमरीका में एक िलाक़ का कानून बनाना पड़ा। अिः अब वििार करो वक 
इस कानून से इनिील वकिर गई। हे स्त्रियो विनिा न करो, िुमहें िो पुत्िक वमली है 
उसमें इनिील की भांवि मनुषयों की ओर से कुछ वमलाने की आिशयकिा नहीं। उस 
पुत्िक में विस प्रकार पुरुषों के अविकार सुरवषिि हैं स्त्रियों के अविकार भी सुरवषिि 
हैं। यवद त्रिी, पुरुष के एक से अविक वििाह पर नाराज़ है िो नयायािीश द्ारा ख़ुला 
करा सकिी है। ख़ुदा का यह कि्थवय थिा वक विवभन्न पररस्त्थिवियां िो मुसलमानों 
के समषि आने िाली थिीं, अपनी शरीअि में उनका उल्ेख कर देिा िावक शरीअि 
अपूण्थ न रहिी। अिः हे स्त्रियो िुम अपने पवियों की उन इचछाओं के समय वक िे 
दूसरा वििाह करना िाहिे हैं ख़ुदा की वशकायि मि करो बस््क िुम प्राथि्थना करो 
वक ख़ुदा िुमहें मुसीबि और परीषिा की घड़ी से सुरवषिि रखे। वनत्संदेह िह पुरुष 
वनिानि अतयािारी एिं दण्डनीय है िो दो पस्तनयां रख कर नयाय नहीं करिा। परनिु 
िुम त्ियं ख़ुदा की अिज्ा करके ख़ुदा के प्रकोप की पारि न बनो। प्रतयेक अपने कम्थ 
का उत्तरदायी होगा। यवद िुम ख़ुदा की दृस्टि में सुशील और नेक बनो िो िुमहारा 
पवि भी सुशील और नेक वकया िाएगा। यद्यवप वक शरीअि ने विवभन्न दूरअंदेवशयों 

के कारण एक से अविक वििाहों को िैि ठहराया है। परनिु वनयवि का वनयम िुमहारे 
वलए खुला है। यवद शरीअि का क़ानून िुमहारे वलए सहननीय नहीं िो प्राथि्थना के 
माधयम से वनयवि के कानून से लाभ उठाओ, कयोंवक वनयवि का क़ानून शरीअि के 
क़ानून पर भी विियी हो िािा है। संयम को अपनाओ, संसार और उसके सौनदय्थ 
से बहुि हृदय मि लगाओ, िण्थ और िावि पर अवभमान मि करो, वकसी त्रिी से 
हंसी-ठट्ा मि करो, पवियों से िह कुछ न मांगो िो उनके सामरय्थ से बाहर हो, 
प्रयास करो वक िुम मासूम और सच्चरररि होने की दशा में क़ब्ों में प्रिेश करो, ख़ुदा 
के बिाए हुए कि्थवयों- नमाज़, ज़काि इतयावद में आलत्य मि करो, अपने पवियों 
की िन-मन से आज्ाकारी रहो, उनके सममान का अविकांश भाग िुमहारे हाथि में है। 
अिः िुम अपने इस दावयति को इस ख़ूबी से वनभाओ वक ख़ुदा के वनकट नेक और 
िरररििानों में वगनी िाओ। फ़ुज़ूलख़िची न करो, और अपने पवियों के िन को वयथि्थ 
ही ख़ि्थ न करो, वकसी की िरोहर में हेरा फेरी न करो, िोरी न करो, वशकिा न करो। 
एक त्रिी अनय त्रिी पर या पुरुष पर आरोप न लगाए ।

ये समत्ि उपदेश विनका हम उल्ेख कर िुके हैं, इस उद्ेशय से हैं वक हमारी 
िमाअि ख़ुदा के भय में उन्नवि करे और िह इस योगय हो िाए वक ख़ुदा का 
आक्ोश िो िरिी पर भड़क रहा है िह उन िक न पहुंिे और िावक इन पलेग के 
वदनों में िे विशेष िौर पर सुरवषिि रखे िाएं । सच्चा संयम (आह बहुि ही कम है 
सच्चा संयम) ख़ुदा को प्रसन्न कर देिा है और ख़ुदा सािारण िौर पर बस््क वनशान 
के िौर पर पूण्थ संयमी को संकट से बिािा है। प्रतयेक िोखेबाि या मूख्थ संयमी 
होने का दािा करिा है परनिु संयमी िह है िो ख़ुदा के वनशान द्ारा संयमी वसद्ध 
हो। प्रतयेक कह सकिा है वक ख़ुदा से प्रेम करिा हं परनिु ख़ुदा से प्रेम िह करिा 
है विसका प्रेम आकाशीय साक्य से वसद्ध हो। प्रतयेक कहिा है वक मेरा िम्थ सच्चा 
है, परनिु सच्चा िम्थ उस वयस्ति का है विस को इसी संसार में प्रकाश प्राप्त होिा है। 
प्रतयेक कहिा है वक मुझे मुस्ति प्राप्त होगी, परनिु इस कथिन में सच्चा िह वयस्ति है 
िो इसी संसार में मुस्ति के प्रकाश देखिा है। अिः िुम प्रयास करो वक ख़ुदा के पयारे 
हो िाओ िावक िुमहारी प्रतयेक मुसीबि से सुरषिा की िाए।..... वप्रय िनो ! यह िम्थ 
और उसके उद्ेशयों की पूवि्थ के वलए सेिा का समय है। इस समय को ग़नीमत 
समझो कक किर कभी हाथ नहीं आएगा। .....िुम अपने िह आदश्थ प्रदवश्थि 
करो िो फ़ररशिे भी आकाश पर िुमहारी सच्चाई और पविरििा से हैरान हो िाएं और 
िुमहारी सुरषिा और सलामिी के वलए प्राथि्थना करें। िुम एक मृतयु िारण करो िावक 
िुमहें िीिन प्राप्त हो। िुम िामवसक आिेगों से अपने अनि:करण को खाली करो 
िावक ख़ुदा उसमें प्रिेश करे। एक ओर से पकके िौर पर पररतयाग करो और एक 
ओर से पूण्थ संबंि त्थिावपि करो। ख़ुदा तुमहारी सहायता करे ।

(वक शिी नूह, रूहानी खज़ायन,भाग 19, पृष्ठ 82-85)
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 करियोजनो! यह धम्म के किए और धम्म के उद्देशयों के किए सदेवा का समय है। 
इस समय को उपयोगी समझो कक किर कभी हाथ नहीं आएगा।

तुम अपनदे वह नमूनदे कदखिाओ कक फ़ररशतदे भी आसमान पर तुमहारी सच्ाई तथा पकवत्रता सदे हैरान हो जाएं 
और तुम पर दरूद भदेजें।

उपददेश हज़रत मसीह मौऊद अिैकहससिाम

अख़बार-ए-अहमकदया
रूहानी ख़लीफ़ा इमाम िमाअि 

अहमवदया हज़रि वमज़ा्थ मसरूर 
अहमद सावहब ख़लीफ़िुल मसीह 
ख़ावमस अययदहुल्ाह िआला 
बेनस्ेवहल अज़ीि़ सकुशल हैं। 
अलहमदोवलल्ाह। अल्ाह 
िआला हुज़ूर को सेहि िथिा 
सलामिी से रखे िथिा प्रतयेक षिण 
अपना फ़िल नावज़ल करे। आमीन

BADAR Qadian

The Weekly

HINDI

साप्तावहक क़ावदयानबदर 
ٌ

ۃ
َّ
ذِل

َ
تُمْ ا

ْ
ن

َ
ا

َ
رٍ وّ

ْ
مُ اللّٰہُ بِبَد

ُ
صََک

َ
 ن

ْ
د

َ
ق

َ
وَل

27 िुलाई 2017 ई.              3 वज़लकअदा 1438 वहिरी कमरी

वर्म
2

मूलय 
 300 रुपए

वाकर्मक

अंक
30

संपादक 
शदेख़ मुजाकहद

अहमद

Postal Reg. No.GDP -45/2017-2019



साप्ाहिक बदर काहदयान 27 जुलाई 2017 www.akhbarbadrqadian.inपषृ्ठ ः 2

कज़क्र करनदे सदे संबंकधत सावधाकनयां:
 पहली साििानी यह है वक रसूले करीम (सल्ल्ाहो अलैवह  िसल्म ) 

फरमािे हैं वक कभी इिना वज़क् न करो वक वदल दुखी हो (2) ऐसे समय में वज़क् 
नहीं करना िावहए िबवक वदल संिुटि न हो। िैसे एक आिशयक काम करना है िब 
कोई अगर वज़क् करने के वलए बैठ िाए िो धयान वज़क् की ओर न होगा और इस 
िरह अल्ाह िआला के कलाम का अपमान होगा। और इंसान गुनाहगार ठहरेगा। िो 
वज़क् करने के वलए पहली साििानी इस िरह करनी िावहए वक वज़क् में इिना लंबा 
समय न करे वक वदल दुखी हो िाए और दूसरा यह वक ऐसे समय में वज़क् के वलए न 
बैठे िबवक वदल वकसी और वििार में लगा हो। और बिाए इनाम पाने के गुनाहगार 
ठहरे। बस््क संवषिप्तिा के साथि और धयान केस्नरिि होने के समय करे। एक बार 
रसूले करीम (सल्ल्ाहो अलैवह  िसल्म ) घर में आए िो हज़रि आयशा एक 
मवहला से बािें कर रही थिी। आपने फ़रमाया कया कह रही हो। हज़रि आयशा ने 
कहा यह सुना रही है वक मैं इिनी इबादि करिी हूँ और इस िरह करिी हूँ आप ने 
यह सुन कर फरमाया यह कोई ख़ुशी की बाि नहीं है वक इिनी अविक इबादि की 
िाए। अल्ाह िआला उसी इबादि को पसंद करिा है विस पर वनरनिरिा िारण 
की िा सके। (वमशक़ाि वकिाबुल ईमान) अल्ाह िआला अविक इबादि से दुखी 
नहीं होिा बस््क  बंदा ख़ुद दुखी हो िािा है और िब दुखी हो िािा है िो वफर इस 
की इबादि वकसी काम की नहीं रहिी। अिः अगर कोई अतयविक बढ़िा है िो उस 
पर मुसीबि पड़ िािी है। अ्दुल्ाह पुरि अमर पुरि आस के संबंि में आया है वक 
िह एक शस्तिशाली इंसान थिे सारी राि नमाज़ पढ़िे और वदन में रोज़े रखिे और 
सारे क़ुरआन करीम की विलािि एक वदन में करिे। आँ हज़रि सल्ल्ाहो अलैवह  
िसल्म को िब मालूम हुआ िो आपने फ़रमाया वक यह िायज़ नहीं है। राि का 
छठा, िीसरा या अविकिम आिा भाग नमाज़ पढ़नी िावह ए और रोज़ा अविकिम 
एक वदन रखना िावह ए और एक वदन इफिार करना िावहए और क़ुरआन िीन वदन 
से कम समय में समाप्त नहीं करना िावहए। (बुख़ारी वकिाबुत्सौम) इसके बारे 
में अ्दुल्ा वबन अम्र वबन आस ने बहुि कोवशश की वक इससे अविक के वलए 
अनुमवि वमल िाए लेवक न आप ने अनुमवि नहीं दी। िह इसी पर अनुकरण करिे 
रहे। लेवक न िब बूढ़े हो गए। िो बहुि दुख ििािे वक मैंने रसूले करीम (सल्ल्ाहो 
अलैवह  िसल्म ) से िादा िो कर वलया लेवकन अब नहीं कर सकिा। िो अतयविक 
बढ़ना कवठनाइयों में ्डाल देिा है। वज़क् भी एक बहुि अचछी िीज़ है मगर देखो 
विस िरह पुलाओ अविक खा वलया िाए िो िह अपि कर देिा है इसी िरह वज़क् 
में अतयविक बढ़ना भी नफस पर ऐसा बोझ हो िािा है वक िह वज़क् से भागने िाला 
हो िािा है। अिः िीरे िीरे त्ियं पर बोझ ्डालना िावहए और इिना ्डालना िावहए 
िो सहन कर सके।

 िीसरी साििानी यह करनी िावहए वक शुरुआि में अगर िबीयि वज़क् की िरफ 
आकवष्थि न हो। िो भी वदल को मज़बूि करके मनुषय करिा रहे और दृढ़िा से इरादा 
कर ले वक ज़रूर पूरा करूूँगा और नीयि कर ले वक शैिान वकिना ही ज़ोर लगाए 
इस बाि को हरवगज़-हरवगज़ नहीं मानूंगा। अगर इंसान इस िरह इरादा कर ले िो 
ज़रूर िबीयि को मनिा लेिा है। कहिे हैं राय टेकेन एक मशहर िकील थिा। उसके 
मुक़ाबले में एक और िकील आया। उसने यह िालाकी की वक िि से बािें करिे 
करिे कह वदया वक राए टेकेन का दािा है वक िाहे कोई िि वकिना ही साििान 
रहे में उससे मनिा लेिा हं। यह सुनकर मवित्ट्ेट ने इरादा वकया वक राय टेकेन िो 
कुछ कहेगा मैं कभी नहीं मानूंगा। अिः िब मुकदमा पेश हुआ िो िो बाि राय टेकेन 
पेश करे। मवित्ट्ेट उससे इंकार कर दे और आवख़ रकार दूसरे िकील के पषि में ही 
वनण्थय वद या। िो िब वयस्ति इस बाि का इरादा कर लेिा है वक मैं अमुक का प्रभाि 
कभी नहीं त्िीकार करूूंगा िो िह उस पर वनयंरिण नहीं पा सकिा। अिः प्रारंवभक 
अित्थिा में वज़क् करने के समय ऐसी ही स्त्थिवि बनानी िावहए।

 िौथिी साििानी यह है वक वज़क् करिे समय वकसी कटि की स्त्थिवि में नहीं 
होना िावहए िैसे फश्थ पर बैठे हुए कोई िीज़ िुभिी हो या और इसी प्रकार की कोई 
असुवििा हो उसे दूर करके वज़क् में मगन होना िावहए।

 पांििीं यह वक ऐसी स्त्थिवि बनानी िावहए वक मझे िो कुछ प्राप्त होगा उसे 
त्िीकार कर लूंगा। अगर शुरुआि में उदासीन हो। िो भी वकसी न वक सी समय वज़क् शदेर पृष्ठ 10 पर

िबीयि में दावख़ल हो िाएगा।
 छटी यह वक वज़क् विनय और विनम्रिा से वकया िाए। अगर विनय पैदा न 

हो। िो ऐसी सूरि बना ले वक विस से विनय प्रकट होिा है। कयोंवक कुछ बािें िो 
शुरुआि में कृवरिम रूप से िारण की िािी हैं िीरे िीरे इसी िरह हो िािी हैं। अिः 
िब कोई विनय िारण करने की कोवशश करिा और रोने की शैली बनािा है िो 
निीिा यह होिा है वक एक समय में विनय पैदा होिा है। एक प्रोफेसर से संबंविि 
वलखा है वक िह बड़ा ही नरम वदल थिा लेवकन बाद में बड़ा कठोर वदल हो गया। 
उस का कारण यह हुआ वक  एक वदन िो नरमी के कारण उसे कटि हुआ िो उसने 
इरादा वकया वक अब सखि हो िाउंगा। इसके वलए उसने सखिी िाली शक्ल बना 
ली यद्यवप वदल में िही नरमी थिी। लेवकन ज़ावहरी िौर पर सखि और कठोर मालूम 
होिा थिा होिे-होिे यह हुआ वक वदल भी सखि हो गया। िह प्रोफेसर यद्यवप अपनी 
आदि को बुराई की ओर ले गया मगर िुम लोग अगर नेकी की ओर िाने के वलए 
इस िरह करोगे िो िीरे-िीरे िात्िि में िुमहारे अंदर विनम्रिा उतपन्न हो िाएगी। 
और अगर एक वदन एक सेकूं्ड के वलए भी िास्त्ििक विनम्रिा पैदा हो िाएगी िो 
दूसरे वदन अविक समय के वलए उतपन्न हो सकेगी। िो अगर यह कोवशश करोगे िो 
ज़रूर सफल हो िाओगे। 
कज़क्र करनदे के समय:

अब िबवक यह वसद्ध हो गया वक वज़क् बहुि आिशयक है िैसा वक मैंने बिाया 
है वक अल्ाह िआला फरमािा है-

وا اللہَ قِیٰمًا وَّ قعُُوۡدًا وَّ عَلٰ جُنُوۡبِکُمۡ
ُ

لوٰۃَ فاَذۡکُر فاَِذَا قضََیۡتُمُ الصَّ
  (अस्न्न सा: 104)  यह पिा होना िावहए वक वकस-वकस समय वज़क् करना िावहए। 

यू ंिो हर समय ही अल्ाह िआला का वज़क् करना िावह ए। अिः रसलू ेकरीम (सल्ल्ाहो 
अलवैह  िसल्म) के बारे में आयशा वसद्ीक़ा फरमािी हैं- 

ُ
ــر کُ

ْ
ــوْلُ الِلہ یذَ  کَانَ رَسُ

ــہٖ ــلٰ کُلِّ احَْیَان  रसूले करीम (सल्ल्ाहो अलैवह  िसल्म) हर (विवम्थज़ी) اللہَ عَ
समय ही अल्ाह िआला का वज़क् करिे थिे। लेवकन कुछ समय क़ुरआन में 
अल्ाह िआला ने िण्थन फरमाए हैं और िे हैं-
ۃً  وَّ  اصَِیۡلً

َ
ر

ۡ
حُوۡہُ  بکُ ۴۱ۙ﴾ وَّ سَبِّ ا﴿ ً ۡ

رًا کَثِی
ۡ
وا اللہَ  ذِک

ُ
ینَۡ  اٰمَنُوا اذۡکُر ِ یٰۤایَہَُّاالَّ

(अल्-अहज़ाब: 42, 43) याद करो अल्ाह को बुकरह और असील के समय। 
यह दोनों समय बहुि उच्च त्िर के है। बुकरह अरबी में पौ फूटने से सूरि  वनकलने 
िक को कहिे हैं। इस दृस्टि  से यह अथि्थ हुए वक सुबह की नमाज़ से लेकर सूरि 
वनकलने िक वज़क् करो। एक समय यह हुआ और दूसरा समय असील है। श्द-
कोष से मालूम होिा है वक असील असर से लेकर सूरि के ्डूबने िक को कहिे हैं। 
िीसरा िौथिा और पांििा समय िो इस आयि में िण्थन हुआ है -

ــمۡسِ ــوۡعِ الشَّ ــلَ طُلُ ــکَ قبَۡ ــدِ رَبِّ حۡ بِحَمۡ ــبِّ ُــوۡنَ وَ سَ ــا یقَُوۡل ــلٰ مَ ــرِۡ عَ  فاَصۡ
ــکَ ــارِ لعََلَّ ہَ افَ النَّ

َ
ــر حۡ وَ اطَۡ ــبِّ ــلِ فسََ ــایِٔ الیَّۡ ــنۡ اٰنَ ــا ۚ وَ مِ وۡبِہَ

ُ
ــلَ غُر  وَ قبَۡ

ــی ترَۡضٰ
 अथिा्थि सब् कर उन बािों पर िो ये लोग कहिे हैं और ित्बीह और िहमीद 

कर अपने र्ब की सूरि वनकलने से पहले और उसके ्डूबने से पहले (इन दोनों 
समयों का वज़क् पहले आ िुका है) और राि के समय में और इन की दोनों िरफों 
में िावक िेरी इचछा पूरी हो। इस आयि में अविररति पहले दो समयों अथिा्थि सूरि 
वनकलने के बाद का समय और राि का पहला और वपछला समय वज़क् के वलए 
उपयोगी बिाया गया है।

छठा समय प्रतयके नमाज़ पढ़न ेके बाद है। रसलू करीम (सल्ल्ाहो अलवैह  िसल्म) 
इस वज़क् को हमशेा िारी रखिे थि ेमानो सनु्नि हो गई थिी। इ्न ेअ्बास कहि ेहैं वक िब 
हम दरू होिे थि ेिो ِام

َ
ــر

ْ
ک ِ

ْ
جَــلَلِ وَال

ْ
ــلَمُ یـَـا ذَاال ــلَمُ وَمِنْــکَ السَّ  से انَـْـتَ السَّ

पिा करिे थिे वक नमाज़ समाप्त हो गई है। अिः नमाज़ के बाद पढ़ने के वलए एक 
वज़क् िो यह है वक-

امِ 
َ

ــر
ْ
ک ِ

ْ
ــلَلِ وَال جَ

ْ
ــا ذَاال ــتَ یَ

ْ
ــلَمُ تبََارَک ــکَ السَّ ــلَمُ وَمِنْ ــتَ السَّ َ انَْ ــمُّ

ٰ
  الَلّ

पढ़ा िाए। दूसरे यह वक سُــبْحَانَ الِلہ और حَمْــدُ للہ
ْ
 िैंिीस-िैंिीस बार पढ़ा الَ

कज़क्रे इिाही
 तकरीर हज़रत कमज़ा्म बशीरुद्ीन महमूद अहमद ख़िीितुि मसीह सानी रकज़  अल्ाह अनहो
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وَحْــدَہٗ لَ شَــرِیکَ لَٗ وَأشَْــہَدُ   ُ
أشَْــہَدُ أنَْ لَّ إِلَٰ اِلَّ الّلہٰ

 ِ
بِــالّلہٰ فأَعَُــوْذُ  بعَْــدُ  ــا  أمََّ ۔  رَسُــوْلُٗ وَ  عَبْــدُہٗ  ــدًا  مُحَمَّ أنََّ 

۔  حِیْــمِ  الرَّ حْمٰــنِ  الرَّ  ِ
الّلہٰ بسِْــمِ  جِیْــمِ۔  الرَّ ــیْطٰنِ  الشَّ مِــنَ 

ــوْمِ  ــکِ یَ ــمِ ۔ مٰلِ حِیْ ــنِ الرَّ حْمٰ ۔ الَرَّ َ
ْ

ــن عَالمَِ
ْ
ِ رَبِّ ال

ٰ
ــدُلِلہّ حَمْ

ْ
الَ

اطَ 
َ

ــر ــاَ الصِّ ۔ اِھْدِن ُ
ْ

ــتَعِن ــاکَ نسَْ َ ــدُ  وَ اِیّ ــا کَ نعَْبُ َ ــنِ ۔اِیّ یْ الِدّ
مَغْضُــوْبِ 

ْ
ال یـْـنَ انَعَْمْــتَ عَلَیْــمِْ ۔ غَیِْ ِ اطَ الَّ

َ
۔صِر

َ
مُسْــتَقِیْم

ْ
ال

َ ۔
ْ

الـِّـن عَلَیْــمِْ وَلَالضَّ
 रमज़ान का मुबारक महीना आया और िेज़ी से गुज़र भी गया। बाििूद लंबे 

वदनों और वफर गमची भी अविक होने के इस बार िो यहां भी ररकॉ्ड्ड गमची पड़ी है 
लेवकन अकसर या कम से कम िो मुझे लोग वमले िे यही कहिे हैं वक इस बार रोज़ा 
का अविक एहसास नहीं हुआ या मौसम की िीव्रिा के बाििूद अपेषिाकृि कम 
अनुभि हुआ लेवकन केिल इिना ही पया्थप्त नहीं है वक हम कहें वक रोज़े इस बार 
असामानय रूप से आसानी से गुज़र गए, आराम से गुज़र गए। अगर गुज़र गए िो 
यह अल्ाह िआला की कृपा है िो हम पर हुई वक हमें उस ने उन वदनों में आराम 
से गुज़ार वदया या अगर थिोड़ा भूख पयास का एहसास भी हुआ िो वसफ्फ इसवलए वक 
हम कह दें वक मामूली भूख पयास का एहसास हुआ और अविक महसूस नहीं हुआ। 
यह पया्थप्त नहीं है बस््क हमें अपनी समीषिा करनी िावहए हमें यह देखना िावहए 
वक हम ने अल्ाह िआला के इन बरकिों िाले वदनों में कया प्राप्त वकया? िाहे 
रोज़े आराम से गुज़र गए या थिोड़ा सा एहसास हुआ और उस से गुज़र गए िो इससे 
लक्य प्राप्त नहीं हो िािा। लक्य िभी प्राप्त होगा िब हम यह देखें, अपनी समीषिा 
करें वक हम ने प्राप्त कया वकया?

 अल्ाह िआला िो इन वदनों में रमज़ान के महीने में साििें आसमान से नीिे 
के आकाश पर आ िािा है, अल्ाह िआला िो इन वदनों में अपने बनदों के वनकट 
होकर उनकी दुआ सुनिा है।(अ्िावमउल लेशुअबुल ईमान भाग 5 हदीस 3334, 
3394 प्रकाशक मतिबः अरश्थद नावशरून बैरूि 2004 ई।) अल्ाह िआला िो 
इन वदनों में रोज़े िालों का ख़ुद इनाम बन िािा है।(सहीह अ्बुख़ारी वकिाबुत्तौहीद 

हदीस 7492) अल्ाह िआला िो इन वदनों में शैिान को िकड़ देिा है। ( सहीह 
मुस्त्लम वकिाबुवत्सयाम हदीस 2495) हम ने अल्ाह िआला के इन फज़लों और 
उसकी दया से फ़़ैज़ उठाने के वलए कया वकया या हम ने कया अहद वकए हैं। हम ने 
अल्ाह िआला की आज्ाओं को मानने और उसकी वशषिा के अनुसार िीिन िीने 
के वलए वपछली कवमयों को छोड़ने के वलए कया अहद वकए हैं और वकस सीमा िक 
पररिि्थन अपने अंदर पैदा वकए हैं िो यह समीषिा हमें अल्ाह िआला के त्थिायी 
फज़लों को प्राप्त करने की िरफ धयान वदलाने िाली बनाएगी और इसवलए अपनी 
हालिों में त्थिायी बदलाि लाने की कोवशश, अल्ाह िआला के फज़लों को हमेशा 
हावसल करने िाला बनाएगी। 

अगर हम ने नमाज़ों में वनयवमि होना केिल रमज़ान की ििह से वकया है और 
बाद में हम ने वफर सुत्ि हो िाना है िो यह िो अल्ाह िआला की आज्ाओं पर 
िलना नहीं है। अगर हम ने िुममों में वनयवमि होना केिल रमज़ान के महीने िक ही 
रखना है िो यह अल्ाह िआला की आज्ाओं के अनुसार िलना नहीं है। अगर हम 
ने क़ुरआन की विलािि को केिल रमज़ान के वलए ही ज़रूरी समझा है और बाद 
में उसकी ओर धयान नहीं देना िो यह अल्ाह िआला की इचछा पर िलना नहीं 
है अगर हम ने दरूद और वज़ क् केिल रमज़ान िक ही सीवमि रखना है िो केिल 
यह बाि िो अल्ाह िआला हम से नहीं िाहिा। अगर हमने अपने आिरण और 
अनय नेवकयों की बािों को केिल रमज़ान िक ही मिबूरी समझ कर करना है िो 
यह िो ख़ुदा िआला नहीं िाहिा। रमज़ान िो एक प्रवशषिण वशविर के रूप में आिा 
है। रमज़ान िो अल्ाह िआला ने इसवलए फज़्थ वकया है वक विन नेवकयों को िुम 
कर रहे हो उसमें और अविक िरककी करो और हर आने िाला रमज़ान िब समाप्त 
हो िो हमें इबादि और नेवकयों के नए मंविलों और ऊूंिाइयों पर पहुंिाने िाला हो 
और वफर हम इबादिों और नेवकयों के नए और बुलंद वमयारों की त्थिापना करने 
िाले बन िाएं। अल्ाह िआला िो हमसे स्त्थिरिा के साथि उन नेवकयों पर िलने 
की मांग करिा है। अल्ाह िआला ने िो “अकीमुत्सलाि” का आदेश वदया है वक 
नमाज़ें क़ायम करो। नमाज़ों को समय पर संिार कर अदा करो। अल्ाह िआला 
ने आदेश वदया है।  وُسۡــطٰی

ۡ
لـٰـوۃِ ال لـَـوٰتِ وَ الصَّ   حٰفِظُــوۡا عَــلَ الصَّ

(अ्बकरहः-239) अथिा्थि सारी नमाज़ों और विशेष रूप से मधय नमाज़ का पूरा 

ख़ुत्बः ज़ुमअबः
अगर हम नदे नमाज़ों में कनयकमत होना केवि रमज़ान की वजह सदे ककया है और बाद में हम नदे किर सुसत हो जाना है तो यह तो अल्ाह 
तआिा की आज्ाओं पर चिना नहीं है। अगर हम नदे जुमओं में कनयकमत होना केवि रमज़ान के महीनदे तक ही रखना है तो यह अल्ाह 
तआिा की आज्ाओं के अनुसार चिना नहीं है। अगर हम नदे क़ुरआन की कतिावत को केवि रमज़ान के किए ही ज़रूरी समझा है 
और बाद में उसकी ओर धयान नहीं ददेना तो यह अल्ाह तआिा की इच्ा पर चिना नहीं है अगर हम नदे दरूद और कज़ क्र केवि 

रमज़ान तक ही सीकमत रखना है तो केवि यह बात तो अल्ाह तआिा हम सदे नहीं चाहता।
रमज़ान तो एक रिकशक्षण कशकवर के रूप में आता है। रमज़ान तो अल्ाह तआिा नदे इसकिए िज़्म ककया है कक कजन नदेककयों को तुम 
कर रहे हो उसमें और अकधक तरककी करो और हर आनदे वािा रमज़ान जब समाप्त हो तो हमें इबादत और नदेककयों के नए मंकजिों 
और ऊंचाइयों पर पहुंचानदे वािा हो और किर हम इबादतों और नदेककयों के नए और बुिंद कमयारों की सथापना करनदे वािदे बन जाएं। 

अल्ाह तआिा तो हमसदे ससथरता के साथ उन नदेककयों पर चिनदे की मांग करता है।
पांच िज़्म नमाज़ों को उन के समय पर संवार कर अदा करनदे, नमाज़दे जुमअअः के महत्व को समझतदे हए उस को अदा करनदे में कनयकमत 
होनदे, क़ुरआन करीम की कतिावत को कनयकमत और समझ कर पढ़नदे और इस में वण्मन ककए गए आददेशों का अनुकरण करनदे और 
अनय आचरण तथा नदेककयों को धारण करनदे के बारे में क़ुरआन तथा हदीस और हज़रत मसीह मौऊद अिैकहससिाम के उपददेशों के 

हवािा सदे महत्वपूण्म उपददेश।
अतअः हम में सदे रितयदेक को रमज़ान में यह अहद कर के कनकिना चाकहए कक जो बातें अल्ाह तआिा और उसके रसूि सल्ल्ाहो 
अिैकह वसल्म नदे कहीं और जो बातें हमें खोिकर हज़रत मसीह मौऊद अिैकहससिाम नदे बयान िरमाईं उनहें हम हमदेशा सामनदे रखतदे हए 
उनके अनसुार अपना जीवन कबतानदे की कोकशश करें। अगर हम यदे करें तभी हम यह कह सकतदे हैं कक हम नदे अपनदे आप को रमज़ान में 
सदे अल्ाह तआिा और उसके रसूि के आददेश के अनसुार गजु़ारनदे की कोकशश की है। अल्ाह तआिा हमें इसकी ताकत रिदान करे।
आदरणीया मुशताक ज़ुहरा साकहबा पतनी चौधरी ज़हूर अहमद साकह ब बाजवा और आदरणीय चौधरी अबदुह बकर साकहब आि कमस्र 

की विात, मरहूमों का कज़क्रे ख़ैर और नमाज़ जनाज़ा ग़ायब
ख़ुतबअः जमुअअः सययद ना अमीरुि मो’कमनीन हज़रत कमज़ा्म मसरूर अहमद ख़िीफ़तिु मसीह पंचम अययदहल्ाहो तआिा कबनकस्र कहि अज़ीज़, 

कदनांक 23 जून 2017 ई. सथान - मससजद बैतिुफ़ुतूह, मोर्डन, य.ूके.
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खयाल रखो और हर मुसलमान िानिा है वक पाँि नमाज़ें फज़्थ हैं इसवलए पांिों 
नमािों की रषिा का आदेश है और विशेष रूप से मधय नमाज़ की ओर धयान 
वदलाया है। अल्ाह िआला को मानि त्िभाि का पिा है इसवलए विशेष रूप से 
ज़ोर देकर मधयम नमाज़ की ओर धयान वदलाया है। “सलािुल िुत्िा” का अथि्थ है 
मधयम या महत्िपूण्थ नमाज़। अथिा्थि नमाज़ का ऐसा समय िब नमाज़ का महत्ि 
बढ़ िािा है। हर नमाज़ ही अल्ाह िआला ने फज़्थ करार दी है और महत्िपूण्थ है 
वफर “सलािुल िुत्िा” को कयों महत्ि वदया है? इसवलए वक वकसी नमाज़ के समय 
मनुषय वयस्तिगि या सांसाररक इचछाओं को प्राथिवमकिा दे रहा होिा है वकसी के 
वलए फिर की नमाज़ पढ़ना मुस्शकल है, िब उठकर फिर पढ़ना अल्ाह िआला 
के क़रीब करिा है िह महत्िपूण्थ नमाज़ बन िािी है। वकसी को अपने काम और 
वयिसाय की ििह से ज़ुहर या अस् की नमाज़ पढ़ना कवठन लगिा है उसके वलए 
उस नमाज़ का महत्ि बढ़ िािा है। मानो वक िहां मुिाहदः करके, कोवशश करके 
अल्ाह िआला की इबादि की िरफ मनुषय आए अल्ाह िआला इस प्रयास को 
भी महत्ि देिे हुए सममावनि करिा है। अल्ाह िआला की नेवकयों का इनाम देने 
की कोई सीमा नहीं है। अिः िह अपनी राह में कोवशश करने िालों को बेहद देिा है 
और िब इंसान दुवनया और वयस्तिगि इचछाओं के बुिों को िोड़ कर उसकी िरफ 
आिा है िो उसके फज़लों की भी सीमा नहीं रहिी।

अल्ाह िआला ने नमाज़ के बारे में कई िगह विवभन्न संदभभों से हमें धयान 
वदलाया है। केिल रमज़ान िक ही सीवमि नहीं वकया बस््क आँ हज़रि सल्ल्ाहो 
अलैवह िसल्म ने नमाज़ों, िुमअों और रमज़ान के बारे में एक ऐसा उपदेश 
फरमाया है िो एक मोवमन और एक ऐसे वयस्ति को, िो अल्ाह िआला का 
्डर वदल में रखिा हो, हर समय सामने रखना िावहए। आप सल्ल्ाहो अलैवह 
िसल्म ने फरमाया वक पाँि नमाज़ें, शुक्िार अगले शुक्िार िक और रमज़ान 
अगले रमज़ान िक उनके बीि होने िाले गुनाहों का प्रायस्चिि हो िािा है िब िक 
वक िह बड़े गुनाहों से बििा रहे।

(सहीह मुस्त्ल म वकिाबुत्तहारि हदीस 552)
 अिः यहाँ खोलकर बयान फरमा वदया वक पाँि नमाज़ें प्रायस्चिि बनिी हैं िब 

इंसान अपनी पूरी कोवशश कर के पाँि नमाज़ें अपने समय पर अदा करे और हर 
नमाज़ के बीि का िो अंिराल है इसमें गुनाहों से बिने की कोवशश करिा रहे। 
अगर छोटी मोटी कमिोररयां होंगी िो अल्ाह िआला उनहें माफ कर देगा बशिते 
नमाज़ समय पर उसका हक़ अदा करिे हुए अदा की िाए।

 वफर इसी िरह हर िुमअः के महत्ि को भी त्पटि कर वदया वक पांि नमाज़ों 
का विस िरह महत्ि है उनहें समय पर अदा करने के वलए विस िरह आदेश और 
अदा करने की शक्ल में विस िरह अल्ाह िआला उनकी कृपा से छोटे गुनाहों को 
माफ कर देिा है बस््क नमाज़ का हक़ अदा करिे हुए अगर नमाज़ें पढ़ी िाएं िो 
अल्ाह िआला का यह भी िादा है वक दुरािार से भी वयस्ति को बिािा है बुराइयों 
से आदमी को बिािा है। िो बहरहाल फरमाया वक विस िरह पाँि नमाज़ें फज़्थ हैं 
उसी िरह िुमअः भी फज़्थ है और एक िुमअः से अनय िुमअः िक होने िाली छोटी 
रिुवटयों और कमज़ोररयों और छोटे गुनाह भी अल्ाह िआला माफ फरमा देिा है। 
इसका कोई यह मिलब भी न ले वक इस दौरान छोटे गुनाह कर लो। अल्ाह िआला 
माफ कर देगा। नहीं, बस््क इसका मिलब है वक मानिीय कमज़ोररयों की ििह से 
कोई ग़लिी हो गई है िो अल्ाह िआला नमाज़ों और िुमअों में वनयवमि रहने और 
गुनाहों की षिमा की दुआओं और अपने िादों के कारण वक भविषय में यह ग़लिी 
नहीं करूूंगा, अल्ाह िआला माफ कर देिा है।

 वफर आँ हज़रि सल्ल्ाहो अलैवह िसल्म ने िुमअों में वनयवमि रहने का 
महत्ि बयान फरमािे हुए फरमाया वक विसने लगािार िीन िुमए िानबूझकर छोड़ 
वदए अल्ाह िआला उसके वदल पर मुहर कर देिा है।

( सुनन अवत्त रमज़ी हदीस 500)
 एक ररिायि में यह भी है वक उसका वदल काला हो िािा है।

(अरशैफ मुनिदी, 3 वदसमबर, 2010 अ्मकिबः अ्शावमलः)
 अिः िुमअः के इस महत्ि को प्रतयेक को समझना िावहए।
 आि रमज़ान का अंविम िुमअः है कुछ लोग इस महत्ि की ििह से आए होंगे 

वक रमज़ान का अंविम िुमअः है इसवलए यहाँ बड़ी मस्त्िद में आकर पढ़ लो या 
कई बार ऐसे लोग भी हैं िो कहिे हैं अंविम िुमअः ज़रूर पढ़ना है इसवलए पढ़ लो।

 िमाअि में लोगों को िुमअः के महत्ि की िरफ बार बार धयान वदलाया िािा 
है और अब शायद थिोड़े लोग ही होंगे िो इस बारे में लापरिाही करिे हैं लेवकन िो 

भी लापरिाही करिे हैं उनहें आँ हज़रि सल्ल्ाहो अलैवह िसल्म के इस इरशाद 
को सुनने के बाद विंिा करनी िावहए।

 अल्ाह िआला ने यह नहीं कहा वक रमज़ान का िुमअः पढ़ लो या रमज़ान 
का अंविम िुमअः पढ़ लो िो इनाम होगा बस््क हर िुमअः का महत्ि बिाया है। 
इसवलए अल्ाह िआला फरमािा है वक

رِ الِلہ  
ۡ
جُمُعَۃِ  فاَسۡعَوۡا اِلٰ ذِک

ۡ
لوٰۃِ مِنۡ یوَّۡمِ ال ا اِذَا نوُۡدِیَ للِصَّ ینَۡ  اٰمَنُوۡۤ ِ یٰۤایَہَُّا  الَّ

ٌ  لکَُّمۡ   اِنۡ  کُنۡتُمۡ  تعَۡلَمُوۡنَ ۡ
بَیۡعَ ؕ ذٰلکُِمۡ خَی

ۡ
وَ ذَرُوا  ال

(सूरह अ्िुमअः 10) 
वक हे िे लोगो िो ईमान लाए हो िब िुमअः के वदन के एक भाग में नमाज़ के 

वलए बुलाया िाए िो अल्ाह के वज़क् की िरफ ि्दी करिे हुए बढ़ा करो और 
वयापार छोड़ वदया करो। यह िुमहारे वलए अचछा है अगर िुम ज्ान रखिे हो।

 अिः मोवमन को, ईमान का दािा करने िाले को यह आदेश है वक हर िुमअः की 
नमाज़ की विशेष वयित्थिा करो और अपने कारोबार, अपने काम, अपने वयिसाय 
छोड़ दो। सब काम छोड़ कर, सभी कारोबार छोड़कर, सभी सांसाररक लाभ और 
फायदा को छोड़कर केिल एक िीज़ की विंिा करो वक िुम ने िुमअः पढ़ना है। 
अल्ाह िआला ने फरमाया वक अगर िुम ज्ान रखिे हो िो िुमहें पिा होना िावहए 
वक यह िुमहारे वलए अचछा है और इसी में बरकि है उसी से िुमहारे वयिसायों में 
बरकि होगी। िैसा वक आँ हज़रि सल्ल्ाहो अलैवह िसल्म ने फरमाया वक 
िानबूझ कर िुमअः छोड़ने िाले के वदल पर मुहर लग िािी है। ऐसे लोगों का ईमान 
पूण्थ ईमान नहीं रहिा। अगर ईमान िात्िविक हो िो कभी वयस्ति सांसाररक लाभ के 
वलए अपने िुमओं को कुरबान न करे।

 आँ हज़रि सल्ल्ाहो अलैवह िसल्म ने एक अिसर पर िुमओं में समय पर 
आने और वनयवमि िुमअः में शावमल होने िालों के बारे में फरमाया वक िब िुमअः 
का वदन होिा है मस्त्िद के हर दरिाज़े पर फररशिे होिे हैं िे मस्त्िद में पहले आने 
िाले को पहला वलखिे हैं और इस िरह िे आने िालों की सूिी िैयार करिे रहिे हैं 
यहां िक वक िब इमाम ख़ुतबा के वलए बैठ िािा है िो िे अपने रवित्टर बंद कर 
देिे हैं और वज़क्े इलाही सुनने में लग िािे हैं।

(सहीह अ्बुख़ारी हदीस 3211)
एक ररिायि में यह भी है वक आँ हज़रि सल्ल्ाहो अलैवह िसल्म ने 

फरमाया वक लोग क़यामि के वदन अल्ाह िआला के समषि िुमओं में आने के 
वहसाब से बैठे होंगे। (सुनन इ्ने मािा वकिाब इकामिुत्सलाि हदीस-1094) अथिा्थि 
पहला, दूसरा, िीसरा और िौथिा। अिः िे लोग िो वबना मिबूरी के आदि के िौर 
पर िुमओं में देर से आिे हैं उनहें भी इस िरफ धयान देना िावहए। यहाँ भी आि 
िो रमज़ान के िुमओं में आि विशेष रूप से लोग पहले आ बैठे हैं नहीं िो अकसर 
मैंने यही देखा है वक िब मैं आिा हं िो आिी के करीब मस्त्िद होिी है और वफर 
िीरे-िीरे ख़ुतबा के अंि िक या इससे कुछ वमनट पहले िक मस्त्िद भरिी है। अिः 
आम वदनों में भी इस ओर धयान होना िावहए। िुमओं के हिाले से यह भी बिा दूं 
वक िुमअः मदभों पर फज़्थ है अगर औरिें आ सकिी हैं िो अचछी बाि है अविक 
इनाम कमा रही हैं, बेशक आएँ और कई बार माँओं के आने की ििह से बच्चों 
में भी िुमअः पढ़ने का धयान पैदा होिा है लेवकन बहरहाल िुमअः को मस्त्िद में 
आना िो केिल पुरुषों पर अवनिाय्थ है। इस बारे में आंहज़रि सल्ल्ाहो अलैवह 
िसल्म का इरशाद बड़ा त्पटि है। आप सल्ल्ाहो अलैवह िसल्म ने फरमाया 
वक हर मुसलमान पर सामूवहक िुमअः पढ़ना ऐसा फज़्थ है िो िाविब है अथिा्थि फ़ज़्थ 
है वसिाय िार प्रकार के लोगों के और िे हैं- ग़ुलाम, मवहला, बच्चे और मरीज़। 

(सुनन अबू दाऊद वकिाबुत्सलाि हदीस-1067)
यह िार लोग हैं विन पर अवनिाय्थ नहीं है। ग़ुलाम िो पुराने ज़माने में होिे थिे अब 

ऐसे नहीं रहे लेवकन िो नौकरी पेशा हैं उनहें उन देशों में अपने मावलकों को बिा 
कर कोवशश करनी िावहए वक िुमअः के वलए िुमअः के समय अिकाश लें। कुछ 
लोगों ने कोवशश की और उनहें अनुमवि वमल भी गई और अगर मिबूरी हो िो िो 
अहमदी करीब करीब हों उनहें कोई िगह िलाश करनी िावहए वक िीन िार इकट्े 
होकर िुमअः पढ़ वलया करें। मवहलाओं पर अवनिाय्थ नहीं है लेवकन विशेष रूप से 
बच्चे िाली मवहलाओं से मैं कहिा हं अथिा्थि छोटे बच्चे िावलयों को, उनहें धयान देना 
िावहए वक इिने छोटे बच्चों के साथि मस्त्िद न आएं वक बच्चों के रोने िोने की ििह 
से दूसरों की नमाज़ खराब हो और ख़ुतबा सही िरह सुन न सकें। हाँ ईद पर आना 
प्रतयेक के वलए आिशयक है हर औरि के वलए, पुरुष के वलए, बच्चे के वलए। 
इसमें ज़रूर शावमल होना िावहए।        (सहीह अ्बुखारी वकिाबुल हदीस-971)
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 और ईद पर अगर छोटे बच्चों िाले भी हैं िो यहाँ िगह बनी हुई है, िहां त्थिान 
नहीं होिा िहाँ भी अगर नमाज़ न भी पढ़नी हो िो बच्चों के साथि एक िरफ बैठ  कर 
ख़ुतबा सुन लें। अिः आि बड़ी संखया में लोग िुमअः के वलए आए हुए हैं इसवलए 
इस ओर धयान वदला रहा हूँ वक पुरुष अपने िुमओं की विशेष रूप से रषिा करें। 

वफर आँ हज़रि सल्ल्ाहो अलैवह िसल्म ने एक रमज़ान से दूसरे रमज़ान 
के बीि होने िाले गुनाहों की माफी के बारे में फरमाया वक अल्ाह िआला एक 
रमज़ान से दूसरे रमज़ान िक होने िाले छोटे गुनाहों को भी माफ कर देिा है लेवकन 
यह त्पटि होना िावहए वक आँ हज़रि सल्ल्ाहो अलैवह िसल्म ने गुनाहों के 
षिमा के िो माधयम बिाए हैं िे आप एक क्म से उल्ेख फरमा रहे हैं। पहले नमाज़ 
वफर िुमअः वफर रमज़ान। अिः इस क्म से यह ग़लिफहमी दूर हो िानी िावहए वक 
केिल साल के बाद रमज़ान की इबादिें ही गुनाहों से षिमा का माधयम हैं बस््क यह 
क्म इस ओर धयान वदला रहा है वक नमाज़ों की पांि बार रोज़ाना अदायगी अपनी 
सुरषिा में वलए हुए साििें वदन िुमअः में प्रिेश करके िुमअः की बरकिों से वहत्सा 
वदलाएगी और साल भर के िुमअः रमज़ान में प्रिेश करिे हुए रमज़ान के फ़़ैज़ से 
लाभास्निि करेंगे। दैवनक पाँिों नमाज़ें अल्ाह िआला के समषि कहेंगी वक यह 
िेरा बनदा िेरे भय और िेरी मुह्बि के कारण बड़े गुनाहों से बििे हुए पांि बार 
िेरे सममुख होिा रहा। हर िुमअः वनिेदन करेगा वक िेरा यह बंदा साि वदन अपने 
आप को बड़े गुनाहों से बिािे हुए िुमअः के वदन विस में िेरे पयारे नबी सल्ल्ाहो 
अलैवह िसल्म का यह भी इरशाद है वक इसमें एक दुआ की त्िीकृवि का षिण 
भी आिा है। (सहीह बुख़ारी हदीस-6400) अपनी दुआओं की त्िीकृवि की इचछा 
लेकर िेरे सममुख आिा रहा। रमज़ान कहेगा वक हे ख़ुदा! इस बनदे ने रमज़ान का 
हक़ अदा करने के बाद गुनाहों से बििे हुए और नेवकयाँ अदा करिे हुए इस रमज़ान 
में इस उममीद से प्रिेश वकया वक िू इसे भी अपनी रहमि, षिमा और आग से बिाने 
के अशरों (दस वदन) से लाभास्निि करेगा।

 िो अल्ाह िआला िो बड़ा रहीम ि करीम है उनसे लाभास्निि करिे हुए 
वयस्ति को अपनी रहमि की िादर में ढक लेिा है और शैिान के हमलों से उसे 
बिािा है। अिः भागयशाली हैं हम में से िो इस सोि के साथि अपनी नमाज़ों, िुमओं 
और अपने रोज़ों के हक़ अदा करिे हुए अल्ाह िआला की पनाह में आने िाले हैं 
और रमज़ान के इस माहौल से हर वलहाज़ से पविरि होकर वनकलने िाले हैं। ऐसी 
पविरििा िो हमेशा के वलए अल्ाह िआला की इबादि का हक अदा करने िाला 
बनाने िाली है।

 वफर रमज़ान में विशेष रूप से क़ुरआन पढ़ने, सुनने की ओर धयान पैदा होिा 
है। कई लोग कोवशश करिे हैं वक कम से कम क़ुरआन का एक दौर पूरा कर लें 
कयोंवक यह सुन्नि भी है लेवकन साथि ही इस महीने में क़ुरआन की विलािि की ओर 
ििज्ो और वयित्थिा इस ओर भी धयान वदलाने िाली होनी िावहए वक अब हमें 
प्रविवदन वनयवमि क़ुरआन के कुछ भाग की विलािि करनी है। 

अल्ाह िआला ने िहां नमाज़ों के विवभन्न समयों की ओर धयान वदलाया है और 
इसका महत्ि िण्थन फरमाया है िहाँ यह भी कहा है वक-

(बनी इस्ाईल-79) َــہُوْدَا ــرِکَانَ مَشْ فَجْ
ْ
ــرْآنَ ال ُ ــرِ- اِنَّ ق فَجْ

ْ
ــرْآنَ ال ُ وَ ق

अथिा्थि फिर की विलािि को भी महत्ि दो बेशक फज्र को क़ुरआन पढ़ना ऐसा 
है वक उसकी गिाही दी िािी है। अिः क़ुरआन पढ़ना केिल विशेष वदनों िक 
ही विशेष नहीं वकया गया बस््क नमाज़ के साथि उसे िण्थन करके उसका महत्ि 
समझाया गया है। 

वफर विलािि के साथि इसे समझने की ज़रूरि है उसका अनुिाद पढ़ने की 
ज़रूरि है, िावक अल्ाह िआला के आदेश का भी हमें पिा िले और इस ज़माने 
में िो विशेष रूप से इसे वनयवमि पढ़ने की ज़रूरि है िब मुसलमान कहलाने िाले 
भी उसकी वशषिा भुला बैठे हैं। वफर हज़रि मसीह मौऊद अलैवहत्सलाम ने भी धयान 
वदलािे हुए फरमाया वक िो लोग क़ुरआन को सममान देंगे िे आसमान पर सममान 
पाएँगे। (वक शिी नूह, रूहानी खज़ायन, भाग 19, पृष्ठ 13) कौन है िो आसमान 
में सममान पाना न िाहिा हो। अिः इसकी विलािि में वनयवमििा और आदेशों को 
िलाश करके उनका पालन इससे लाभास्निि करेगा। 

इसी िरह अल्ाह िआला ने फरमाया है वक अगर िुम समृवद्ध और सफलिा 
िाहिे हो िो मेरे वज़क् में अपनी ज़बानों को ्डुबोए रखो। िुमअः की नमाज़ के 
बाद िब फावरग़ हो िाओ वफर अपने अल्ाह िआला का वज़क् करो उसे याद 
रखो इससे िुमहें सफलिा वमलेगी। अिः क़ुरआन करीम की विलािि के इस महत्ि 
को हमेशा मद्ेनज़र रखिे हुए अब क़ुरआन की विलािि में कभी सुत्िी नहीं होनी 

िावहए इसी िरह वज़क्े इलाही में भी हमारा िो धयान पैदा हुआ है उसका लाभ िभी 
है िब हम रमज़ान के बाद भी इसे िारी रखें। इसी िरह दूसरी नेवकयाँ और आिरण 
हैं। हम अहमदी भागयशाली हैं वक हमें अल्ाह िआला ने हज़रि मसीह मौऊद 
अलैवहत्सलाम की बैअि में आनेे की िौफ़ीक़ अिा फरमाई और आप अलैवहत्सलाम 
ने हर अिसर पर और हर िरह से हमारा सुिार वकया और हमें सीिे रात्िे पर िलाने 
और हमारा रुख़ हमेशा अल्ाह िआला की ओर रखने और अल्ाह िआला के 
आदेशों का पालन करने की िरफ माग्थदश्थन वकया है। आप हमसे कया िाहिे हैं आप 
ने बार बार हमें फरमाया वक िुम िो मेरी बैअि में आए हो हमेशा इबादिों के द्ारा 
भी और उच्च नैविकिा के द्ारा भी अपने अंदर शुद्ध पररिि्थन पैदा करिे िले िाओ।

 आपने एक िगह फरमाया वक-  ‘‘िब िक मनुषय शुद्ध हृदय और ईमानदारी 
और श्रद्धा से सभी अिैि मागभों और उममीदों के द्ारों को अपने ऊपर बंद करके ख़ुदा 
िआला ही के आगे हाथि नहीं फ़ैलािा िब िक िह इस योगय नहीं होिा वक अल्ाह 
िआला की सहायिा और समथि्थन उसे वमले लेवकन िब िह अल्ाह िआला ही के 
दरिािे़ पर वगरिा और उससे दुआ करिा है िो उसकी यह हालि सहायिा और दया 
को खींिने िाली होिी है।’’ (अल्ाह िआला की सहायिा और दया को खींििा 
है।) फ़रमाया ‘‘ख़ुदा िआला आसमान से मनुषय के वदल के कोनों में झाँकिा 
है और अगर वकसी कोने में भी वकसी प्रकार का अनिेरा या वशक्फ और वबदअि 
का कोई वहत्सा होिा है िो उसकी दुआओं और इबादिों को उसके मुंह पर उ्टा 
मारिा है और अगर देखिा है वक उसका वदल हर प्रकार के त्िाभाविक त्िाथिभों और 
अतयािार से मुति और साफ है िो उसके वलये दया के दरिाज़े खोलिा है और उसे 
अपने छाया में लेकर उसकी परिररश की ख़ुद वज़ममेदारी लेिा है।’’ 

(म्फूज़ाि वि्द 5, पृष्ठ 396-397 एव्डशन 1985 ई।)
 अिः यह है िह वमयार िो हमें हमेशा प्राप्त करिे िले िाने की कोवशश करनी 

िावहए हमारी इबादिें हमेशा अल्ाह िआला के वलए शुद्ध हों। रमज़ान के बाद भी 
हम अपनी इबादिों की वमयार कायम रखने िाले हों वक हर पल अल्ाह िआला 
की छाया में रहिे हुए उसकी परिररश के फ़़ैज़ से फ़़ैज़ पािे रहें।

वफर इस बाि को बयान फरमािे हुए वक आप की बैअि में आने के बाद हमारे 
वमयारों के बारे में आप कया िाहिे हैं आप फरमािे हैं- ‘‘िह िो इस वसलवसले में 
दावख़ल होकर मेरे साथि इरादि और मुरीदी का संबंि रखिे हैं इससे उद्ेशय यह है 
वक िह नेक आदि और नेकी और िक्ा के उच्च त्िर िक पहुूँि िाएं और कोई 
दंगा और दुटििा और लुिपन उनके पास न आ सके। िह पांिों समय िमाअि के 
साथि नमाज़ के पाबनद हों, िह झूठ न बोलें, िह वकसी को ज़बान से कटि न दें िह 
वकसी प्रकार की बुराई के करने िाले न हों और वकसी शरारि और अतयािार और 
बुराईयों और दंगा िथिा प्रलोभन का वििार भी मन में न लाएं। ।।।।सभी त्िाभाविक 
भािनाओं और वयथि्थ हरकिों से बििे रहें और ख़ुदा िआला के साफ वदल और 
बुराई से बिने िाले और ग़रीब त्िभाि के बनदे हो िाएं।’’ (मजमूआ इस्शिहाराि 
भाग-3, पृष्ठ 46-47 )

 वफर आप फरमािे हैं  ‘‘प्रतयेक बुराई मुकाबला के योगय नहीं इसवलए आिशयक 
है वक प्रायः अफ़ू और षिमा की आदि ्डालो।’’ (ज़रूरी नहीं है वक हर बाि का 
उत्तर लड़ाई से वदया िाए) और फरमाया  ‘‘और िैय्थ और विनम्रिा से काम लो’’ 
(मजमूआ इस्शिहाराि भाग-3, पृष्ठ 48) िो यह आिरण और आदिें त्थिायी अपनाने 
का आदेश वदया है। झगड़ों से बिने के वलए केिल रमज़ान में ही नहीं कहना वक 
इन्नी साईमुन मैं रोज़ेदार हूँ इसवलए मैंने नहीं लड़ना बस््क रमज़ान के प्रवशषिण 
से लाभ उठािे हुए अपने िीिन को त्थिायी उच्च नैविकिा के अनुसार हमें ढालना 
िावहए।

आप ने इसे अविक खोलकर एक िगह उल्ेख वकया वक  ‘‘िावहए वक िुमहारे 
मन िोखा से मुति और िुमहारे हाथि अतयािार से पविरि और िुमहारी आँखें अशुद्धिा 
से बिी हों और िुमहारे अंदर वसिाय िम्थ और मानि की सहानुभूवि के और कुछ 
न हो। (मजमूआ इस्शिहाराि भाग-3, पृष्ठ 48) (यह होना िावहए वक सही रात्िे पर 
िलने िाले, प्राणी से सहानुभूवि करने िाले, आंखें हर गंदी िीज़ से बिने िाली हों)। 
आपने फरमाया अगर िुम अपनी हालि ऐसी कर लो िो मैं बिा रहा हूँ और ख़ुदा 
िुम से िाहिा है िो वनचिय समझो वक ख़ुदा िुमहारा ही है। िुम सोए हुए होगे और 
ख़ुदा िुमहारे वलए िागेगा, िुम दुशमन से असाििान होगे और ख़ुदा उसे देखेगा और 
योिना को िोड़ेगा।        ( वकशिी नूह रूहानी खज़ायन वि्द 19 पृष्ठ 22)

 अिः ये बािें हर समय सामने रखने की ज़रूरि है। यह बाि आप ने बार बार 
िण्थन फरमाई वक अगर िुम इन बािों का धयान नहीं करिे िो केिल बैअि िुमहारे 
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वलए पया्थप्त नहीं है। आपने विस विंिा के साथि अपने मानने िालों के सामने लाहे 
अमल रखा है िह भी इसमें से कुछ वहत्से मैं प्रत्िुि करिा हूँ। प्रतयेक ख़ुद ही 
समीषिा कर सकिा है वकस हद िक हम ने इस पर अमल वकया है या अमल करिे  
हैं।

आप फरमािे हैं िुम उसकी सेिा में त्िीकार नहीं हो सकिे िब िक ज़ावहर ि 
बाविन में एक न हो बड़े होकर छोटों पर दया करो न उनका अपमान और विद्ान 
होकर नादानों को नसीहि करो न वक अहंकारिश उनकी वनंदा’’ (अगर ज्ान है िो िो 
विनम्रिा से नसीहि करो। यह नहीं वक अपनी बड़ाई प्रकट करनी है, अपने ज्ान का 
प्रकटन करना है और वफर उनहें अपमावनि करना है।) फ़रमाया वक ‘‘अमीर होकर ग 
रीबों की सेिा करो न ख़ुदपसंदी से उन पर अहंकार। ’’ (अल्ाह िआला ने फज़ल 
फ़रमाया िुमहें िन संपवत्त दी है, हुकूमि दी है, दूसरों से बेहिर वकया है िो उनकी 
सेिा करो न वक उन पर अहंकार करो।) फ़रमाया ‘‘िबाही के रात्िों से ्डरो ख़ुदा 
से ्डरिे रहो और संयम से काम लो, प्रावणयों की पूिा न करो और अपने अल्ाह 
के हो िाओ और दुवनया से आहि रहो और उसी के हो िाओ और उसी के वलए 
िीिन वयिीि करो और उसके वलए प्रतयेक नापाकी और गुनाह से घृणा करो कयोंवक 
िह पविरि है।’’ (अल्ाह िआला अगर संबंि िोड़ना है िो अल्ाह िआला पाक 
है इसवलए प्रतयेक नापाकी और गुनाह से घृणा उतपन्न करने की िरूरि है। फ़रमािे 
हैं िावहए वक हर सुबह िुमहारे वलए गिाही दे वक िुमने संयम से राि वबिाई और 
प्रतयेक शाम िुमहारे वलए गिाही दे वक िुमने ्डरिे-्डरिे वदन वयिीि वकया। कहिे हैं 
वक दुवनया की लानिों से मि ्डरो वक िे िुएं की िरह देखिे देखिे गायब हो िािी 
हैं और िह वदन को राि नहीं     कर सकिीं बस््क िुम ख़ुदा की लानि से ्डरो 
िो आकाश से उिरिी है और विस पर पड़िी है उसकी दोनों िहान में िड़ काट 
दी िािी है। आप फरमािे हैं वक िुम वदखािे के साथि त्ियं को बिा नहीं सकिे। 
यह नहीं है वक वदखािे के रूप में कुछ कर दो िो अपने आपको बिा लोगे कयोंवक 
िह ख़ुदा िो िुमहारा ख़ुदा है उसकी मनुषय के पािाल िक नज़र है, अंदर वदल की 
गहराई िक िानिा है। कया िुम उसे िोखा दे सकिे हो, नहीं यह कभी नहीं हो सकिा 
है। अिः िुम सीिे हो िाओ और साफ हो िाओ और पाक हो िाओ और खरे हो 
िाओ और अगर एक कण िीरगी िुम में बाकी है िो िह िुमहारी सारी रोशनी को दूर 
कर देगी। अगर थिोड़ा सा भी अंिेरा वदल में है िो िो भी प्रकाश है उसे अंिेरा दूर कर 
देिा है। कहिे हैं अगर िुमहारे वकसी पहलू में अहंकार है या वदखािा है या खुद पसंदी 
है या सुत्िी है िो िुम ऐसी िीज़ नहीं हो वक िो त्िीकार योगय हो, ऐसा न हो वक 
आप केिल कुछ बािों को लेकर अपने प्रवि िोखा दो वक िो कुछ हम ने करना थिा 
कर वलया कयोंवक ख़ुदा िाहिा है वक िुमहारी हत्िी पर पूरी-पूरी क्ांवि आिे। हज़रि 
मसीह मौऊद अलैवहत्सलाम को माना है िात्िविक मोवमन बनना है िो अपनी हत्िी 
पर एक क्ांवि लानी िावहए और िह िुम से एक मौि मांगिा है विसके बाद िह 
िुमको िीविि करेगा। फ़रमािे हैं िुम आपस में ि्द सुलह करो और अपने भाइयों 
के गुनाह बखशो कयोंवक दुटि है िह मनुषय वक िो अपने भाई के साथि सुलह पर 
राज़ी नहीं, िह काटा िाएगा कयोंवक िह फूट ्डालिा है। िुम अपनी नफसावनयि हर 
पहलू से छोड़ दो और आपसी नाराज़गी िाने दो। वनिी अहंकार और नफसावनयि 
को छोड़ो और आपस में इसवलए नारािवगयाँ न पैदा करो और सच्चे होकर झूठे की 
िरह विनम्रिा िारण करो िावक िुम बखशे िाओ। फरमािे हैं वक नफसावनयि की 
त्थिूलिा छोड़ दो वक विस दरिािे के वलए िुम बुलाए गए हो उसमे से एक त्थिूल 
वयस्ति (मोटा वयस्ति) प्रिेश नहीं कर सकिा। कया ही दुभा्थगयपूण्थ िह वयस्ति है िो 
इन बािों को नहीं मानिा िो ख़ुदा के मुख से वनकलीं और मैंने बयान कीं। फरमािे 
हैं िो इन बािों को नहीं मानिा िो ख़ुदा के मुख से वनकलीं और मैंने बयान कीं। िुम 
अगर िाहिे हो वक आसमान पर िुमसे ख़ुदा प्रसन्न हो िो िुम परत्पर ऐसे एक हो 
िाओ िैसे एक पेट में से दो भाई। िुम में से अविक बुज़ुग्थ िही है िो अविक अपने 

भाई के गुनाह माफ़ करिा है और बदबखि है िह िो वज़द करिा है और माफ़ नहीं 
करिा सो उसका मुझ में वहत्सा नहीं। आप कहिे हैं- दुटि ख़ुदा का सावनधय (क़ुब्थ) 
प्राप्त नहीं कर सकिा, अहंकारी उसका सावनधय प्राप्त नहीं कर सकिा, अतयािारी 
उसका सावनधय प्राप्त नहीं कर सकिा। बेईमान उसका सावनधय प्राप्त नहीं कर 
सकिा और प्रतयेक िो उसके नाम के वलए त्िावभमानी नहीं उसका सावनधय प्राप्त 
नहीं कर सकिा। आप फरमािे हैं प्रतयेक नापाक आंख उससे दूर है प्रतयेक नापाक 
वदल उससे बेख़बर है िह िो उसके वलए आग में है िह आग से बिाया िाएगा। 
िह िो उसके वलए रोिा है िह हंसेगा, िह िो उसके वलए दुवनया से िोड़िा है िह 
उसे वमलेगा। िुम सच्चे वदल से और पूरी सच्चाई से और उतसाह के कदम से ख़ुदा 
के दोत्ि बनो िावक िह भी िुमहारा दोत्ि बन िाए। िुम अिीनत्थिों पर और अपनी 
पस्तनयों पर और अपने गरीब भाइयों पर दया करो िावक आसमान  पर भी दया हो। 
िुम सिमुि उसके हो िाओ िावक िह भी िुमहारा हो िािे। फ़रमाया कोई आपदा 
पृरिी पर पैदा नहीं होिी िब िक आसमान से आदेश न हो और कोई आपदा दूर नहीं 
होिी िब िक आसमान से दया नावज़ल न हो। सो िुमहारी समझदारी इसी में है वक 
िुम िड़ को पकड़ो न शाखा को। फ़रमाया िुमहारे वलए एक आिशयक वशषिा यह 
है वक क़ुरआन शरीफ को महिूर (तयागी हुई िीज़) की िरह न छोड़ दो वक िुमहारी 
इसी में वज़नदगी है। (क़ुरआन शरीफ़ की वशषिा को हमेशा पकड़ कर रखो।) फरमािे 
हैं- िो लोग क़ुरआन को सममान देंगे िह आसमान पर सममान पाएँगे। िो लोग 
प्रतयेक हदीस और प्रतयेक कथिन पर क़ुरआन को प्राथिवमकिा देंगे उनहें आसमान पर 
प्राथिवमकिा दी िाएगी। मानििावि के वलए िरिी पर अब कोई वकिाब नहीं वसिाए 
क़ुरआन के। और समत्ि आदमज़ादों के वलए अब कोई अििार और शफीअ नहीं 
लेवकन मुहममद मुत्िफ़ा सल्ल्ाहो अलैवह िसल्म। अिः िुम कोवशश करो वक 
सच्ची मुह्बि इस प्रिापी नबी के साथि रखो और गैर को इस पर वकसी प्रकार की 
बड़ाई मि दो िावक आसमान पर िुम मोषि प्राप्त वलखे िाओ और याद रखो वक 
मोषि िह िीज़ नहीं िो मरने के बाद प्रकट होगी बस््क िात्िविक मोषि िह है 
वक इसी दुवनया में अपना प्रकाश वदखलािा है। फ़रमाया- मोषि प्राप्त कौन है? िह 
िो विश्ास रखिा है िो ख़ुदा सि है और मुहममद सल्ल्ाहो अलैवह िसल्म 
उसमें और सभी प्रावणयों के मधय शफीअ हैं। (आपकी वसफाररश और आप अथिा्थि 
आँ हज़रि सल्ल्ाहो अलैवह िसल्म ही अल्ाह िआला और सृस्टि के बीि 
िात्िा हैं।) फ़रमाया- और आकाश के नीिे न उसके समकषि कोई रसूल है और न 
क़ुरआन के समकषि कोई और वकिाब है। और वकसी के वलए ख़ुदा ने न िाहा वक 
िह हमेशा िीविि रहे मगर ये बुज़ुग्थ नबी हमेशा के वलए िीविि है। 

(वक शिी नूह, रूहानी खज़ायन, भाग 19, पृष्ठ 12-14)
 इन बािों के बाद वफर आपने पुनः िाकीद फरमाई वक इन सब बािों के बाद 

वफर मैं कहिा हूँ वक यह मि वििार करो वक हम ने ज़ावहरी िौर पर बैअि कर ली 
है। ज़ावहर कुछ िीज़ नहीं है ख़ुदा िुमहारे वदलों को देखिा है।

(वक शिी नूह, रूहानी खज़ायन, भाग 19, पृष्ठ 18)
अिः हम में से प्रतयेक को रमज़ान में यह अहद कर के वनकलना िावहए वक िो 

बािें अल्ाह िआला और उसके रसूल सल्ल्ाहो अलैवह िसल्म ने कहीं और 
िो बािें हमें खोलकर हज़रि मसीह मौऊद अलैवहत्सलाम ने बयान फरमाईं उनहें 
हम हमेशा सामने रखिे हुए उनके अनुसार अपना िीिन वबिाने की कोवशश करें। 
अगर हम ये करें िभी हम यह कह सकिे हैं वक हम ने अपने आप को रमज़ान में 
अल्ाह िआला और उसके रसूल के आदेश के अनुसार गुज़ारने की कोवशश की 
है। अल्ाह िआला हमें इसका सामरय्थ प्रदान करे।

 नमाज़ के बाद दो िनाज़ा ग़ायब भी पढ़ाऊूंगा। एक िनाज़ा है मुकर्डमा आदरणीया 
मुशिाक ज़ुहरा सावहबा का िो त्िगचीय िौिरी ज़हर अहमद सावहब बाििा की पतनी 
थिीं। 12 िून राि 8 बिकर 45 वमनट पर र्िा में 91 साल की उम्र में मृतयु हुई। 

दुआ का 
अकभिारी

जी.एम. मुहममद
शरीफ़

जमाअत अहमकदया
मरकरा (कना्मटक)

इसिाम और जमाअत अहमकदयया के बारे में ककसी भी 
रिकार की जानकारी के किए संपक्क करें

नरूुि इसिाम न.ं (टोि फ्ी सदेवा) :
1800 3010 2131

(शुक्िार को छोड़ कर सभी वदन सुबह 9:00 बिे से राि 11:00 बिे िक)
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इन्ना वलल्ाह ि इन्ना इलैवह रािेऊन। उनके वपिा िौिरी इनायिुल्ाह सावहब थिे 
विनहोंने िौदह साल की उम्र में हज़रि ख़लीफिुल मसीह सानी के हाथि पर बैअि 
की थिी। आदरणीया का वनकाह 1944 ई में िौिरी ज़हर अहमद बाििा सावहब 
िाकफे वज़नदगी के साथि हज़रि मौलाना गुलाम रसूल सावहब रािेकी ने पढ़ाया 
थिा और इसमें एक लंबा ख़ुतबा वदया थिा विस में कुछ अल्ाह िआला के विशेष 
फज़लों का उल्ेख वकया थिा। बहरहाल यह िो एक लंबा ख़ुतबा है और इस वनकाह 
की ििह से ही वफर इनके खानदान में और अविक अहमवदयि भी फ़ैली। अल्ाह 
िआला ने त्िगचीया को िीन बेटे और दो बेवटयां प्रदान कीं। एक िावकफे वज़नदगी 
बेटे ज़हीर बाििा सावहब अमेररका में हैं।

 िौिरी ज़हर अहमद बाििा सावहब इंगलैं्ड में मुबस्ल्ग़ भी रहे हैं। 1955 ई में 
र्िा िापस गए और वफर नायब नावज़र इत्लाहो इरशाद वनयुति हुए। नावज़र कृवष 
विभाग रहे, नावज़र उमूरे आमा रहे। लंबा समय हज़रि ख़लीफिुल मसीह सावलसर. के 
वनिी सविि भी रहे। नावज़र िालीमुल क़ुरआन भी रहे और अंि में िफ़ाि के समय 
सदर, सदर अंिुमन अहमवदया भी थिे। आदरणीया मुशिाक ज़ुहरा िी ने अपने िकफे 
वज़नदगी पवि के साथि बड़े अचछे िरीके से समय वबिाया और कभी कोई ऐसी इचछा 
नहीं की विससे एक िकफे वज़नदगी को कोई कवठनाई आए। 1944 ई में उनकी शादी 
हुई अगले साल 1945 में उनके यहाँ पुरि पैदा हुआ और बेटा एक महीने का थिा िो 
उस समय िौिरी ज़हर बाििा सावहब को मुबस्ल्ग़ के रूप में लंदन भेि वदया गया 
और भारि पावकत्िान का विभािन िब हुआ है िो बाििा सावहब यहाँ लंदन में थिे 
और उस समय भी उनकी पतनी को कुछ परेशावनयों से गुज़रना पड़ा। वफर 1951 से 
1955 ई िक आदरणीय बाििा सावहब की पतनी भी ज़हर बाििा सावहब के साथि 
यहां इंगवलत्िान में रहीं और उस समय यहाँ मुबस्ल्ग़ों के हालाि बहुि आसान न थिे 
िमाअि की वित्तीय स्त्थिवि भी कमज़ोर थिी, बड़े कवठन पररस्त्थिवियों में गुज़ारा होिा थिा 
लेवकन उनहोंने कभी वशकिा नहीं वकया और बड़े आराम से िह समय वबिाया। वफर 
र्िा में पहले क्ाट्डरों में रहिे थिे वफर अपना घर दारुत्सदर उत्तरी में बना वलया िो 
िहाँ अपने घर में रहीं और कयोंवक ज़मीदार पररिार थिा इसवलए हर समय उनके गांि 
के या अज़ीज़ों के कुछ छारि िो र्िा में पढ़ने के वलए आिे थिे िे और दुसरे लोग भी 
उनके घर में रहिे थिे। घर भी इिना बड़ा नहीं थिा लेवकन हर समय पंरिह बीस आदमी 
उनके घर में रहिे थिे और उनकी मेहमान निाज़ी यह बड़े शौक से वकया करिी थिीं। 
उनके बेटे ने वलखा है वक रोज़ाना िहज्ुद के साथि आप के वदन का आरमभ होिा थिा 
वफर नमाज़े फ़ज्र अदा करने के बाद ज़ोर से क़ुरआन की विलािि करना आप की 
वदनिया्थ थिी, इस के बाद कुछ भैंसें आवद रखी हुई थिीं, िानिर रखे हुए थिे दूि वबलोिी 
थिीं और वफर िो मोहल्े के ग़रीब लोग थिे िह लत्सी लेने िाले आ िािे उनकी एक 
लमबी लाइन होिी थिी उनको लत्सी देिी थिीं और इसके बाििूद घर संभालना और 
ये सारे काम करने के बाद बाकी सामाविक संबंि भी बड़े अचछे थिे। वलखिे हैं वक 
क़ुरआन के साथि आप को बहुि पयार थिा और हज़रि सययदा मय्थम वसद्ीक़ा सावहबा 
छोटी आपा पतनी हज़रि ख़लीफिुल मसीह सानी रवज़यल्ाहो अनहो से आपने क़ुरआन 
शरीफ भी पढ़ा. और वफर अनुिाद भी विशेष रूप से पढ़ा। हमेशा प्रतयेक से नैविकिा 
से पेश आिी थिीं। मेहमान निाज़ी का पहले उल्ेख कर िुका हूँ। यहां भी िब थिीं िो 
मेहमान निाज़ी के वलए इिने फण्ड नहीं होिे थिे और कोई महमान निाज़ी का प्रबंि 
नहीं थिा िो वफर भी उनहोंने यहां बैवकनग सीखी और हर आने िाले को खु़ुद ही बैवकनग 
करके मेहमान निाज़ी करिी थिीं और िीज़ें उपल्ि करािी थिीं।

 हनीफ महमूद सावहब नायब नावज़र इत्लाहो इरशाद वलखिे हैं वक यह िौिरी ज़हर 
अहमद बाििा सावहब की िीिनी वलख रहे थिे िो इस संबंि में उनके साथि संपक्फ होिा 
रहा और यह वलखिे हैं वक बाििूद इसके वक आदरणीया काफी ज़मींदार पररिार की 
थिीं लेवकन िब एक िकफे वज़नदगी से ्याह कर उसके घर में आई हैं िो बड़ी मामूली 
िीिन वबिाया। िहाँ अपने घर में िो नौकर पया्थप्त थिे और नौकरों से काम होिे थिे 
लेवकन यहाँ आकर त्ियं अपने हाथि से सारे काम वकए. कहिे हैं वक लंदन में रहने 
के दौरान का िृिांि सुनािे हुए बयान करिी थिीं वक बड़ी िंगी से गुज़र बसर होिी थिी। 
कड़ाके की ठं्ड के मौसम में न गीज़र की सुवििा थिी न कमरे गम्थ करने के वलए हीटर 
होिे थिे न कोयले उपल्ि थिे और बिट के भीिर रहिे हुए िो भी काम करना होिा 
थिा, करना होिा थिा. बड़ी मुस्शकलों से गुज़ारा होिा थिा। ठण्ड-ठण्ड में गुिारा करिे 
थिे. थिोड़ी देर के वलए हीवटंग करिे थिे। िौिरी सावहब भी बड़े वसद्धांिों के पाबनद रहे हैं 
यहाँ बड़ी सादगी से उनहोंने गुज़ारा वकया। वफर यह वलखिे हैं वक 1955 में िब िौिरी 
ज़हर बाििा सावहब को लंदन से िापस मक्फज़ आने का आदेश हुआ िो त्िगचीया उन 
वदनों बीमार थिीं और ्डॉकटरों ने पूरी िरह बे्ड रेत्ट के वलए कहा हुआ थिा लेवकन िब 
िापसी का आदेश आया िो िौिरी सावहब ने िैयारी शुरू कर दी। लोगों ने कहा वक 
आपकी पतनी बीमार हैं िो कुछ समय के वलए हज़रि ख़लीफिुल मसीह सानी से कुछ 

समय के वलए अनुमवि ले लें। उनहोंने कहा नहीं, आदेश आया है इसवलए िापस िाना 
है और न ही त्िगचीया ने भी उस पर कोई बहस की. उस समय यारिा भी आसान नहीं 
थिी और िुरंि पवि के साथि बाििूद अपनी बीमारी के िापसी के वलए िैयार हो गईं। 
अल्ाह िआला त्िगचीया से माफी का वयिहार करे और दिते बुलंद करे और उनकी 
औलाद को भी उनकी नेवकयाँ िारी रखने की िौफ़ीक़ प्रदान करे।

 दूसरा िनाज़ा है आदरणीय अ्दुह बकर सावहब का है िो वमस् के थिे 12 िून को 
वदल के हमले के पररणामत्िरुप 41 साल की उम्र में िफाि पा गए। इन्ना वलल्ाह ि 
इन्ना इलैवह रािेऊन। ्डॉकटर हाविम हलमी शाफई सावहब सदर िमाअि वमस् वलखिे 
हैं वक मरहम ने 2011 ई में बैअि की थिी अरबी और दीनयाि के उत्िाद थिे लेवकन 
काम छोड़कर ख़ुद को िमाअि की सेिा के वलए िकफ कर वदया। आप दवषिण वमस् 
के एक बहुि अज्ानी और द्ेषपूण्थ समाि में पैदा हुए थिे लेवकन इसके बाििूद बहुि 
सुलह पसंद और कठोरिा से बहुि दूर रहने िाले थिे। बैअि से पहले उलेमा की पुत्िकों 
में िवण्थि वमथिकों ने उनहें इस कदर हैरान वकया हुआ थिा वक उनहें ्डर थिा वक शायद 
हमारा िम्थ अथिा्थि इत्लाम ही कुछ ग़लि बािें वसखािा हो। नऊज़ोवबल्ाह। मौलवियों 
की बािें सुनकर उनहें यह वििार पैदा हुआ. विशेष रूप से मसीह के िीिन, क्ूस से 
मुस्ति और आकाश पर उठाए िाने आवद मामलों के बारे में बड़ा हैरान थिे यहाँ िक वक 
उनहें एक ईसाई ने कुछ ईसाई िैनलों के नंबर वदए वक िहां पर काय्थक्म देखो िावक 
आप को यकीन आए वक हज़रि मसीह में कई ऐसी विशेषिाएं थिीं िो अनय मनुषयों में 
नहीं थिीं। इसी खोि में उनहें एम टी ए भी वमल गया अल्ाह िआला ने उनहें वहदायि 
देनी थिी. मरहम अपनी बैअि का वज़क् करिे हुए इस िृिांि को बिािे हुए कहिे हैं वक 
मैंने एक काय्थक्म में मुत्िफा सावबर सावहब मरहम को देखा िो कह रहे थिे वक हज़रि 
मसीह अलैवहत्सलाम क्ूस पर मरे नहीं बस््क बेहोश हुए थिे और वफर आप ने पूि्थ की 
ओर वहिरि (प्रिास) की और सामानय रूप से मृतयु पाई। िब मैं टीिी देख रहा थिा िो 
मैं टेक लगाए बैठा थिा यह बाि सुनकर मैं सीिा होकर बैठ गया और पूरे धयान से बाि 
सुनने लगा। यह अल-हिारुल मुबावशर काय्थक्म थिा िब िात्िविकिा मुझ पर त्पटि 
हुई िो पूरे ज़ोर से िीखा वक अल्ाहु अकबर सच्च प्रकट हो गया। कहिे हैं खुशी से 
उछलने लगा इसी दौरान काय्थक्म में अंिराल हुआ और शरीफ उोदा सावहब ने घोषणा 
की वक अब हम हज़रि इमाम महदी और मसीह मौऊद अलैवहत्सलाम का क़सीदा 
सुनेंगे और कसीदा का आरमभ थिा वक-

 ‘‘इन्नी वमनल्ावहल अज़ीवज़ल अकबर’’ अथिा्थि वनत्संदेह मैं अल्ाह िआला की 
िरफ से हूँ िो ग़ावलब (शस्तिशाली) और सबसे बड़ा है। साथि ही हज़रि मसीह मौऊद 
अलैवहत्सलाम की ित्िीर भी वदखाई गई विस पर मैंने काय्थक्म को pause वकया 
और ित्िीर को धयानपूि्थक देखने लगा िो कहिे हैं वक िब देख रहा थिा िो मैं कहिा हूँ 
यह िो िही िेहरा है विसे मैंने कुछ समय पहले त्िपन में िंरिमा में देखा थिा. कहिे हैं ये 
षिण बहुि सुंदर थिे और मेरी ख़ुशी बयान से बाहर थिी। मैंने उसके बाद और भी काय्थक्म 
देखे और िीन वदन के बाद अल्ाह िआला ने िफाि मसीह नासरी अलैवहत्सलाम और 
सलीब से मुस्ति और वहिरि का रहत्य मेरे वलए हल कर वदया। त्िगचीय की बैअि के 
बाद काम िालों ने भी वनकाल वदया ग्ामीणों और सगे संबंवियों और िान-पहिान रखने 
िालों सब ने अतयंि िंगी उन पर की लेवकन यह सि से नहीं हटे बस््क प्रविवदन ईमान 
में बढ़िे िले गए और दृढ़िा उनहें प्रदान होिी गई। िार साल पहले उनहोंने िो त्कूल 
में पढ़ािे थिे उसका काम छोड़ कर िमाअि की सेिा के वलए िीिन समवप्थि वकया। 
बहुि विनम्र, सभय, अतयंि िरररििान, श्रद्धालु और असामानय रूप से आज्ापालन करने 
िाले थिे। आप िहां देश में नए अहवमदयों के प्रभारी थिे. अल्ाह िआला ने आप को 
िैय्थ, सममान और दूसरों से बाििीि करने और उनहें समझाने का विशेष गुण वदया हुआ 
थिा। अल्ाह िआला की आज्ाकाररिा में ्डूबे हुए थिे. वख़लाफि से भी अपार प्रेम रखने 
िाले थिे। पांि साल पहले उनहोंने एक अहमदी मवहला से शादी की थिी अब मृतयु के 
समय विििा के अविवरति िार िषचीय बेटी ज़ैनब और दो िषचीय बेटा मुहममद यादगार 
छोड़े हैं उनका बेटा माशाअल्ाह िकफ नौ में शावमल है। अल्ाह िआला उनसे माफी 
और दया का वयिहार करे उनके दिते बुलंद करे और उनकी पतनी और बच्चों का भी 
ख़ुद ही संरषिक हो और उनहें भी उन की नेवकयाँ िारी रखने की िौफ़ीक़ प्रदान करे।

  
हज़रत मसीह मौऊद अिैकहससिाम बदगुमानी (कुधारणा) के बारे में िरमातदे हैं- 

िुम देख कर भी बद को बिो बदगुमान से   ्डरिे  रह ो  इक़ ाबे  ख़ुद ाए  िह ान  से   
शायद िुमहारी आँख ही कर िाए कुछ ख़िा   शायद िह बद न हो िो िुमहें है िह बदनुमा  
शायद िुमहारी फहम का ही कुछ क़सूर हो    शायद िह आज़माइशे र्बे ग़फूर हो 
वफर िमु िो बदगमुानी स ेअपनी हुए हलाक      ख़ुद सर प ेअपन ेल ेवलया खशम ेख़ुदाए पाक

(बराहीन-ए-अहमवदया भाग-5 रूहानी खज़ायन भाग 21 पषृ्ठ 18-19)
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 रेकरयो चैनि SWR 4 की पत्रकार का हज़ूर अनवर सदे 
इुंटरवयू 

 *रेव्डयो िैनल SWR 4 की परिकार ने हुज़ूर अनिर का इंटरवयू 
वलया। परिकार के मस्त्िदों के वनमा्थण के संदभ्थ में एक सिाल के ििाब में 
हुज़ूर अनिर ने फ़रमाया: िहाँ पर भी हमारी िमाअि है हम मस्त्िद बनाने 
की कोवशश करिे हैं। िहां भी षिेरि पररषद, अविकारीगण अनुमवि दें िो हमारी 
इचछा होिी है वक हम मस्त्िद बनाएँ और हम मस्त्िद वनमा्थण के वलए उपयुति 
और उविि िगह भी देखिे हैं। हम बहुि शांविवप्रय लोग हैं।
 *परिकार ने सिाल वकया वक कया आपका काम अविक आसान होिा 
िा रहा है या अविक कवठन? इस सिाल के ििाब में हुज़ूर अनिर अययदहु-
ल्ाह िआला ने फरमाया: िब लोग हमें िानिे हैं और हमारा पररिय हो िािा 
है िो हमारा काम आसान हो िािा है कयोंवक हर वयस्ति को शांवि पसंद है और 
लोग देखिे हैं वक हम शांविवप्रय लोग हैं िो िे हमारी ओर आिे हैं।
 *परिकार ने सिाल वकया वक कया आप कल भी वकसी मस्त्िद का 
उद्ाटन कर रहे हैं? इस पर हुज़ूर अनिर अययदहुल्ाह िआला वबनवस्वहल 
अज़ीज़ ने फरमाया: इंशा अल्ाहुल अज़ीज़।
 उसके बाद हुज़ूर अनिर अययदहुल्ाह िआला वबनवश्रवहल अज़ीज़ 
कुछ देर के वलए लिना की मावक्फ में गए िहाँ मवहलाओं ने शरफ़ वज़यारि 
प्राप्त वकया। हुज़ूर अनिर ने प्रेमपूि्थक बच्चों को िॉकलेट प्रदान कीं। इस 
काय्थक्म के पूरा होने के बाद आठ बिकर दस वमनट पर हुज़ूर अनिर िापस 
होटल आ गए। इसके बाद आठ बिकर पिास वमनट पर हुज़ूर अनिर ने '' 
मस्त्िद बैिुल आवफ़यि'' िशरीफ़ लाकर नमाज़ मग़ररब ि इशा िमा करके 
पढ़ाई। नमाज़ों के बाद हुज़ूर अनिर िापस अपने आिास पर िशरीफ़ ले गए।
   मदेहमानों के ताससुरात (भाव)
 आि इस मस्त्िद के इस उद्ाटन समारोह में शावमल होने िाले कुछ 
मेहमानों ने अपने भाि और वदल की भािनाओं को वयति वकया वक ख़लीफिुल 
मसीह के भाषण ने उनके वदलों पर गहरा असर वकया है। कुछ मेहमानों के भाि 
वनमन हैं:
 *प्रोटत्टंट िि्थ के पादरी Stockburger साहब विनहोंने अपना 
भाषण भी पेश वकया थिा, हुज़ूर अनिर के भाषण के बाद अपने वििार वयति 
करिे हुए कहा: ख़लीफिुल मसीह ने िो रूह आि हम में पैदा करने की 
कोवशश की है, मेरी यह इचछा है वक िहां कहीं भी आप िाएं उसी रूह का 
वित्िार करें विसके द्ारा अंििः सारी दुवनया में शांवि फ़ैल िाएगी।
 * Basel नगर से एक ्डॉकटर मस्त्िद के उद्ाटन समारोह में 
शावमल हुए। महोदय कहने लगे वक मेरी सारी वज़नदगी यह िलाश रही वक मुझे 
शांविवप्रय मुसलमान कहीं वमल िाएं। आि आप लोगों ने मेरी इस इचछा को 
पूरा कर वदया है। मैं अपने आप को बहुि भागयशाली महसूस कर रहा हं। आि 
मुझे यह लोग वमल गए हैं।
 *एक मवहला विसका संबंि Catholic िि्थ से है, कहने लगीं वक 
ख़लीफा के िेहरे पर त्थिायी मुत्कान है और पयार झलक रहा है। मुझे ख़लीफा 
के िेहरे में ख़ुदा नज़र आिा है।
 *इटली से संबंि रखने िाली एक लड़की अपने दोत्ि के साथि इस 

काय्थक्म में शावमल हुई। लड़की ने बिाया वक मेरा दोत्ि इस काय्थक्म में 
शावमल होने से घबरा रहा थिा कयोंवक इत्लाम के बारे में उसकी नकारातमक 
भािनाएं थिीं लेवकन काय्थक्म में शावमल होने और हुज़ूर अनिर का भाषण 
सुनने के बाद उसकी इत्लाम के बारे में वििारिारा वब्कुल बदल गई। यहां 
िक   वक उसने िुरंि अपने मोबाइल से अपने वकसी दूसरे मुसलमान दोत्ि को 
message वकया वक आि मुझे पिा लगा वक िुमहारा िम्थ वकिना सुंदर है।
 *एक अ्बावनयन पररिार ने अपने वििार वयति करिे हुए कहा वक 
ख़लीफ़िुल मसीह के भाषण का एक एक श्द सि थिा और समय की आि-
शयकिाओं के अनुसार थिा। हमें शावमल हो कर बड़ी खुशी हुई।
 *एक छारि ने कहा ख़लीफ़िुल मसीह के भाषण ने मेरे वदल पर गहरा 
असर वकया है। मेरे कई दोत्ि मुसलमान हैं लेवकन आि इत्लाम और उसकी 
वशषिाओं की वब्कुल अलग ित्िीर लेकर िा रहा हूँ।
 *एक अविवथि कहने लगे वक मुझे हुज़ूर अनिर के वयस्तिति और 
भाषण ने बहुि प्रभाविि वकया है। मुझे यह बाि बहुि अचछी लगी वक हुज़ूर 
अनिर ने दूसरे ितिाओं के भाषण से उनकी बािें लीं और वफर उन पर अपने 
वििार वयति वकए िबवक Pope साहब ऐसा नहीं करिे।
 *िि्थ की एक मवहला प्रविवनवि हुज़ूर अनिर के भाषण के बाद बार-
-बार हुज़ूर अनिर की ओर इशारा  करिीं और कहिीं वक ख़लीफ़िुल मसीह 
के िेहरा से रूहावनयि प्रकट हो रही है। ख़लीफ़िुल मसीह का भाषण हम सभी 
के वलए बहुि महतिपूण्थ है।
 *बोज़वनया से संबंि रखने िाली िीन पढ़ी वलखी मवहलाएं आि के इस 
समारोह में शावमल हुईं। अपने भाि वयति करिे हुए कहने लगीं वक आि का 
काय्थक्म मौिूदा कवठन पररस्त्थिवियों में शांवि की त्थिापना के वलए एक दीपक 
की हैवसयि रखिा है। ख़लीफ़ा का भाषण अद्ुि थिा विसमें आपने पयार 
और पड़ोवसयों के अविकार पूण्थ करने की िाकीद की। हमारे अपने अहमदी 
पड़ोवसयों के साथि बहुि अचछे संबंि हैं। त्थिानीय िमाअि की कम संखया होने 
के बाििूद यह काय्थक्म बहुि ही संगवठि थिा।
    *एक अविवथि Toni साहब कहने लगे वक ख़लीफ़ा की बाििीि की 
शैली पर मेरी नज़र रही। मैंने आपकी  आिाि को नरम महसूस वकया और 
आपके वयस्तिति को Dialogue के खोिकिा्थ पाया।
 *प्रोटत्टंट िि्थ की एक मवहला कहने लगीं वक िब पादरी साहब ने 
भाषण वदया और अचछी बािें कीं लेवकन इिना लंबा कर वदया वक मेरे वदल 
में इचछा पैदा हुई वक अब यह िुप हो िाए। वफर उसके बाद िब ख़लीफ़िुल 
मसीह आए िो मैंने सोिा वक भाषण अविक लंबा न करें। लेवकन िब ख़लीफ़-
िुल मसीह ने बाि शुरू की िो इिना अविक आनंद आया और वदल पर असर 
हुआ वक वदल ने िाहा वक अब यह अपना भाषण समाप्त न करें। ख़लीफ़ा ने 
बहुि िीमे िरीके से पयार के साथि शांवि का संदेश वदया है।
 *एक अविवथि मवहला ने अपने वििार वयति करिे हुए कहा, मैं शुवक्या 
अदा करिी हूँ वक मुझे आि इस समारोह में शावमल होने का मौका वमला है। 
मेरे बच्चों की अहमदी बच्चों से दोत्िी है। िब से उनकी अहमदी बच्चों से दोत्िी 
है मैंने उन में एक सकारातमक और अचछा बदलाि देखा है। इसवलए मैं िानना 
िाहिी थिी वक आपकी वशषिा कया है, आि यहाँ आने के बाद मुझे पिा लग 
गया है वक मेरे बच्चे अचछे दोत्िों के साथि हैं और सुरवषिि हैं। महोदया हुज़ूर 

सययदना हज़रत अमीरुि मोकमनीन ख़िीितुि मसीह अलख़ाकम स अययदहल्ाह तआिा कबनकस्रकहि 
अज़ीज़ का दौरा जम्मनी, अरिैि 2017 ई. (भाग -3)

िब लोग हमें िानिे हैं और हमारा पररिय हो िािा है िो हमारा काम आसान हो िािा है कयोंवक हर वयस्ति को शांवि पसंद है और िब लोग देखिे 
हैं वक हम शांविवप्रय लोग हैं िो िे हमारी ओर आिे हैं।

 (ररपोट्डअः अबदुि माकजद ताकहर, एकर शनि वकीिुत्तबशीर िंदन) 
(अनुवादकअः फ़रहत अहमद आचाय्म) 
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अनिर से वमलीं और कहने लगीं वक मुझे इस बाि ने बहुि प्रभाविि वकया है 
वक हुज़ूर अनिर मुझे उठकर वमले हैं और मेरा सममान वकया है, िब वक हुज़ूर 
अनिर ऊपर मंि पर बैठे थिे और मैं नीिे थिी। िब भी हुज़ूर अनिर मेरे वलए 
झुककर खड़े हुए। 
 *त्कूल के एक वशषिक Volker Mauch ने अपने भाि वयति 
करिे हुए कहा वक अहमदी बवच्चयां मेरे त्कूल में पढ़िी हैं। उनकी ििह से मैं 
यहाँ आया हूँ। मुझ पर ख़लीफ़िुल मसीह के भाषण ने िादू करने िाला प्रभाि 
्डाला है। मेरे वदल पर गहरा असर है। ख़लीफ़िुल मसीह का भाषण बड़ा पुर 
वहकमि थिा। आपने पहले ितिाओं की बािों को धयान से सुना और वफर उनका 
बड़ी खूबी से उत्तर वदया। अकसर लोग अपना भाषण वलखकर लािे हैं लेवकन 
ख़लीफ़िुल मसीह ितिाओं के भाषण के दौरान नोटस लेिे रहे और वफर यहाँ 
की समत्याओं का समािान बड़ी कुशलिापूि्थक प्रत्िुि वकया। मैं ख़ुशनसीब 
हूँ वक आि इस सभा में शावमल हुआ हं।
 *पुवलस की सीक्ेट एिेंसी के एक सदत्य अपनी पतनी के साथि आए 
हुए थिे कहने लगे वक ख़लीफ़ा का आि का भाषण बहुि महतिपूण्थ थिा। आि 
इन पररस्त्थिवियों में ऐसे ही भाषण की ज़रूरि थिी।
 *एक परिकार कहने लगे वक िह इस बाि पर हैरान हैं वक एक छोटी 
सी िमाअि की छोटी सी मस्त्िद के उद्ाटन के वलए इिना बड़ा मुक़ाम रखने 
िाला वयस्ति शावमल हुआ है। यह बाि आपके ख़लीफ़ा की शान को बढ़ािी है 
और उनका अपनी िमाअि से पयार और स्ेह वयति होिा है।
 *एक मवहला अविवथि ने बिाया वक मैंने ख़लीफ़ा में विनम्रिा ही देखा 
है। आपके भाषण में दैवनक संबंविि बािें अचछी महसूस कीं। मैं इस बाि से 
भी बहुि प्रभाविि हुई हूँ वक मुझे बिौर ईसाई इत्लाम से पररविि करिाया गया 
और वयापक िानकारी बहम पहुंिाई गई।
 *एक अविवथि Mr. Bernd ने अपने वििार वयति करिे हुए कहा 
वक हुज़ूर अनिर ने विवभन्न पहलुओं से प्रेम की वशषिा पर प्रकाश ्डाला है। 
आपका वयस्तिति पयार से भरा हुआ मालूम होिा है और ऐसी िमाअि शांविपूण्थ 
ही हो सकिी है। महोदय ने इस बाि पर आचिय्थ वयति वकया वक हुज़ूर अनिर 
को अपनी शांविपूण्थ वशषिाओं के कारण विरोवियों का ्डर नहीं िो आपको 
नुकसान पहुंिा सकिे हैं।
 *एक मवहला िो Religion Teacher थिीं, उनका और उनके 
पवि का कहना थिा वक आि उनहोंने ख़लीफ़ा का भाषण सुना है। उनहोंने िा-
त्िविक वख़लाफ़ि का पयार महसूस वकया है।
 *लगभग आठ वयस्ति विनका संबंि Kindergarten से थिा, 
इस काय्थक्म में शावमल हुए। सभी ने इस बाि पर बड़ा आचिय्थ वयति वकया 
वक इिना बड़ा रुिबा रखने िाली हत्िी एक छोटी सी िमाअि के काय्थक्म में 
शावमल हुई है। एक मवहला ने बिाया वक इत्लाम पर िरमपंथि की िो आपवत्त 
ििाई िािी है िह इससे सहमि नहीं कयोंवक बाइबल में इससे कई गुना अविक 
सखिी पाई िािी है।
 *एक अविवथि पुरुष ने कहा वक माननीय ख़लीफ़िुल मसीह की बढ़ाई 
आपकी विनम्रिा में नज़र आिी है। आपके बयान भी शानदार थिे और आपने 
इत्लाम की शांविवप्रयिा की िो ित्िीर पेश की उसके द्ारा मुझ पर इत्लाम के 
नए अथि्थ खुले।
 *एक अविवथि पुरुष ने कहा वक मेरे भाि सकारातमक हैं और माननीय 
ख़लीफ़िुल मसीह ने िो यह कहा वक पयार, मुह्बि और भाईिारे की बहुि 
ज़रूरि है यह बाि मुझे बहुि पसंद आई और समत्याएँ समाप्त करने के वलए 
आपने बहुि अचछे वबंदु बिाए हैं।
 *एक मवहला अविवथि ने कहा वक माननीय ख़लीफ़िुल मसीह ने िो यह 
कहा वक हम एक ही पैदा करने िाले ख़ुदा की सृस्टि हैं यह वब्कुल सही बाि 
है और मुझे बहुि पसंद आई। इससे शांवि त्थिावपि हो सकिी है।
 *एक अविवथि पुरुष ने कहा मुझे पिा नहीं थिा वक यहाँ कया होने िाला 
है, लेवकन मुझे सब बहुि पसंद आया है और मैं इस बाि से बहुि प्रभाविि हुआ 
हूँ यह माननीय ख़लीफ़िुल मसीह ने वकस विशेष भािना के साथि आि बाि 

की है और केिल यही नहीं वक बाि की, बस््क लगिा थिा वक यह वयस्ति िो 
कह रहा है उसका िीिन िीिी िागिी वमसाल भी है और यह रूह िो आपके 
अंदर है इिनी शस्तिशाली है वक यह आप के आसपास के लोगों में त्थिानांिररि 
हो िािी है। मैंने आि ख़लीफ़िुल मसीह की उपस्त्थिवि से बहुि लाभ प्राप्त 
वकया है।
 *एक अविवथि पुरुष ने कहा वक माननीय ख़लीफ़िुल मसीह का बहुि 
अचछा और मानि प्रेम से पूण्थ प्रभाि मुझ पर हुआ बस््क यहाँ आपकी 
महवफ़ल से मुझे भी कुछ बरकिों को समेटने का मौका वमला और यहाँ आना 
मेरे वलए सममान की बाि है, यवद मैं आि यहाँ नहीं आिा िो िात्िि में बहुि 
बड़ी िीज़ से िंविि रह िािा। िमाअि अहमवदया द्ारा मुझे िात्िविक 
इत्लाम का िात्िविक पररिय वमला िो टीिी के घृणा और वहंसा िाले इत्लाम 
के वब्कुल विपरीि है और यहाँ से मुझे शांवि और पयार वमला है और केिल 
यह नहीं वक शास््दक शांवि और पयार वमला बस््क वयािहाररक रूप से भी 
यहां ऐसे लोग वमले हैं िो घृणा नहीं िाहिे।
 *एक अविवथि पुरुष ने कहा वक आि िक मैं सोििा थिा वक हम एक 
ख़ुदा को मानिे हैं लेवकन विवभन्न िमभों ने अलग रात्िे वदखाए। लेवकन आि 
यहां आकर मुझे मालूम हुआ वक िमभों ने िो बड़े संयुति रात्िे बिाए हैं न वक 
इिने अलग। और माननीय ख़लीफ़िुल मसीह ने इस बाि का बड़ी खूबसूरिी से 
उल्ेख वकया। मुझे यह बाि बहुि पसंद आई वक माननीय ख़लीफ़िुल मसीह 
ने बड़े त्पटि रूप से शेष वहंसक मुसलमान और आई एस आवद से दूरी का 
इज़हार वकया और हमें बिाया वक उनका इत्लामी वशषिा से कोई संबंि नहीं है 
और िरय यही है वक अल्ाह के नाम पर िो दुभा्थगयपूण्थ काय्थ दुवनया में हो 
रहे हैं इसमें आप लोगों का कोई दोष नहीं बस््क उनका है िो वशषिा को गलि 
बिािे हैं और िैसा वक माननीय ख़लीफ़िुल मसीह ने कहा हम सबका काम 
है वक पयार और भाईिारे से वफिने के वखलाफ खड़े हों।
 *एक मवहला अविवथि ने कहा वक आि इस काय्थक्म की बहुि वयि-
स्त्थिि िौर पर िैयारी थिी और िो आधयास्तमक और भौविक भोिन यहाँ वमला 
िह बहुि त्िावदटि थिा।
 *एक अविवथि पुरुष ने कहा वक माननीय ख़लीफ़िुल मसीह का यह 
संदेश शांवि-प्रास्प्त के हिाले से सही है वक वकसी वयस्ति का ख़ुदा पर विश्ास 
नहीं हो सकिा अगर िह हतया भी करे कयोंवक एक दृस्टिकोण से वकसी मासूम 
को मारने का मिलब है वक अपने ख़ुदा पर विश्ास को भी क़िल वकया िा 
रहा है।        (शेष..........)

(फ़रहि अहमद आिाय्थ)
  

कवश्व में शासनत सथाकपत करनदे के किए आवशयक है कक 
ख़ुदा तआिा के भदेजदे हए अवतारों का सममान ककया जाए 
 सययदना हज़रि वमज़ा्थ मसरूर अहमद सावहब इमाम िमाअि अहमवदया 
फरमािे हैं-

अिः यह वसद्धानि वनिानि वप्रय, शास्निदायक िथिा मरैिी की नींि ्डालने 
िाला और नैविक अित्थिाओं का सहायक है वक हम उन समत्ि नवबयों को 
सच्चा समझ लें िो ससंार में आए। िाहे ि ेवहनदतु्िान में प्रकट हुए, या फारस 
में या िीन में या वकसी अनय दशे में और ख़ुदा ने करोड़ों हृदयों में उनकी 
श्रषे्ठिा एि ंसममान त्थिावपि कर वदया िथिा उनके िम्थ की िड़ सदुृढ़ कर दी 
िथिा कई शिास््दयों िक िह िम्थ िला आया। यही वसद्धानि है विसकी पविरि 
क़ुआ्थन ने हमें वशषिा दी। इसी वसद्धानि के अनसुार हम प्रतयके िम्थ के पशेिा 
को विन के िीिन-िरररि इस पररभाषा के अनिग्थि आ गए हैं सममान की 
दृस्टि से दखेिे हैं, यद्यवप ि े  वहनदओुं के िम्थ के पशेिा हों या पारवसयों के 
िम्थ के या िीवनयों के िम्थ के या यहवदयों के िम्थ के या ईसाइयों के िम्थ के।
 (इत्लाम और अवभवयस्ति की त्ििंरििा पषृ्ठ-11-12)
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िाए और अल्ाहु अकबर िौंिीस बार पढ़ा िाए (विवम्थज़ी वकिाबुल दािाि) यह 
वज़क् कई िरीके पर ररिायि है। लेवकन सबसे उविि िरीका यही है अलग अलग 
पहले दोनों िाकय को िैंिीस-िैंिीस बार कहे और िीसरे को िौंिीस बार। नमाज़ 
के बाद का समय वज़क् के वलए बहुि ही उच्च दिा्थ का है उस समय ज़रूर वज़क् 
करना िावहए। कुछ लोग मुझे और हज़रि मौलिी सावह ब ख़लीफिुल मसीह अविल 
और हज़रि मसीह मौऊद अ। को देखकर शायद समझिे हों वक यह नमाज़ के बाद 
वज़क् नहीं करिे। उनहें पिा होना िावहए वक हज़रि मसीह मौऊद अलैवहत्सलाम 
और हज़रि ख़लीफिुल मसीह अविल भी वज़क् वकया करिे थिे और मैं भी करिा 
हूँ, हाँ ज़ोर से न िह कहिे थिे और न मैं। मैं वद ल में करिा हूँ। अिः नमाज़ के बाद 
ज़रूर वज़क् करना िावहए।

वज़क् से संबंविि कुछ अनय साििावनयां भी हैं और िह यह वक वसिाय उन 
मौकों के िो हदीस से प्रमावणि हैं मस्जलस में ज़ोर से वज़क् न वकया िाए। कई बार 
इस िरह अहंकार पैदा हो िािा है। कई बार अनय लोगों को वज़क् करने या नमाज़ 
पढ़ने में िकलीफ होिी है। वफर भी याद रखना िावहए वक िो बाि नई िारण की 
िाए िह बोवझल मालूम होिी है। और इसके करने से वदल घबरािा है यही कारण 
है वक कुछ लोग कहिे हैं वक वज़क् में वदल नहीं लगिा। लेवकन कया एक ही वदन 
में कोई वयस्ति वकसी कला में पूण्थ हो िािा है? हरवग ज़ नहीं बस््क िीरे िीरे और 
कुछ अिवि के बाद ऐसा होिा है। अिः अगर शुरुआि में वकसी का वदल न लगे 
और उसे बोझ सा मालूम हो िो िह घबराए नहीं। िीरे िीरे वदल त्िीकार कर लेगा 
लेवकन शि्थ यह है वक वज़क् को बनाए रखा िाए। वफर कुछ लोग कहिे हैं वक हमें 
वज़क् करने में आननद भी आ िािा  है मगर उनहें िावह ए वक नफस के वलए आन्नद 
न िलाश करें। और वज़क् करने की समय यह इरादा न हो वक सुख प्राप्त हो बस््क 
इबादि समझ कर करना िावहए। कयोंवक आनंद मूल िीज़ नहीं है मूल िीज़ इबादि 
है और इबादि िभी त्िीकार होिी है िबवक इबादि समझ कर की िाए।

वफर कुछ लोग कहिे हैं वक हमें वज़क् करने के वलए कुछ वदन िो क्ज़़ रहिी 
है और कुछ वद न िबीयि खुल िािी ऐसे लोगों को भी घबराना नहीं िावहए। क्ज़़ 
सभी प्रकार के लोगों को होिी है। एक बार एक सहाबी रसूल करीम सल्ल्ाहो 
अलैवह िसल्म के पास आया और आ कर कहा वक हुज़ूर मैं मुनावफ़क़ हूँ। आप 
ने फरमाया नहीं िुम िो मुसलमान हो। उस ने कहा हुज़ूर िब आप के सामने आिा 
हूँ िो िन्नि और िहन्नम मेरी आँखों के सामने आ िािे हैं और िब घर िािा हं 
िो वफ र िह स्त्थिवि स्त्थि र नहीं रहिी। आप ने फरमाया अगर िही स्त्थिवि हर समय 
बनी रहे िो मर िाओ। (मुस्त्लम वकिाबुल िौबः) मूल बाि यह है वक अगर हर 
समय एक ही स्त्थिवि रहे िो वफर बढ़ने और विकवसि करने की शस्ति  वछन िािी है। 
इसवलए अल्ाह िआला कभी िो मूल स्त्थिवि से नीिे कर देिा है िावक वयस्ति कूद 
कर पहले से भी आगे बढ़ िाए। और कभी ऊपर िढ़ा देिा है। हाँ क्ज़ संबंविि 
एक विशेष बाि याद रखनी िावह ए और िह यह है वक एक क्ज़ अचछी होिी है 
और एक बुरी। और इन का पिा इस िरह लग सकिा है वक वज़क् के बारे में आनंद 
आने का एक दिा्थ िय कर वलया िाए िैसे एक त्िर है इस से ऊपर 2,3 4,5 त्िर 
हैं। अब अगर कोई वयस्ति दो त्िर पर है। और क़्ज़ उसे ले िािी है पहले त्िर पर 
िो समझना िावह ए वक इनाम वदलाने िाली क़्ज़ है। लेवकन अगर िीन दिा्थ पर हो 
और वफर क़्ज़ हो िो देखना िावहए वक  अब क़्ज़ दो दिा्थ पर ले गई है या एक 
दिा्थ पर या वब्कुल शूनय पर। अगर दो त्िर पर हो िो समझना िावहए अब क़्ज़ 
दो त्िर पर ले गई है। यवद दो त्िर पर हो िो समझना िावहए वक िरककी वदलाने 
िाली है और अगर एक या शूनय के दिा्थ पर हो िो खिरे का त्थिान है इसके वलए 
विशेष प्रयास और कोवशश करनी िावहए।

कज़क्रे नमाज़:
 अब मैं नमाज़ के बारे में बिािा हूँ। यह सबसे आिशयक और महतिपूण्थ वज़क् 

है कयोंवक इसमें कभी वयस्ति खड़ा होकर वज़क् करिा है और कभी रुकूअ में, कभी 
वस जदे में, कभी बैठकर, वफर नमाज़ में क़ुरआन पढ़िा है और इसके अविररति और 
वज़क् भी करिा है। अिः नमाज़ सब वज़क्ों में िामेअ है। पहले मैंने इस के बारे 
में िण्थन इस वल ए छोड़ वदया थिा वक बहुि वयाखया िाहिी है। लेवकन अब िण्थन 
करिा हूँ।

 नमाज़ के िीन वहत्से हैं (1) फज़्थ (2) सुन्नि (3) नवफल । फ़ज़्थ और सुन्नि 
िो सब लोग अदा करिे हैं बाकी रहे नफल उनके अदा करने में प्रायः सुत्िी करिे 
हैं। सुन्निों से संबंविि िो याद रखना िावहए वक िह इसवलए वनिा्थररि की गई हैं वक 

फज़भों के अदा करने में िो कमी या रिुवट रह िाए उसे पूरा कर दें। कयोंवक अल्ाह 
िआला घवटया नमाज़ त्िीकार नहीं करिा बस््क पूण्थ त्िीकार करिा है। और 
अगर रिुवट हो िो सुन्नि पूरा करिी है िैसे वकसी ने नमाज़ पढ़ी मगर एक रकअि 
में उस का धयान त्थिावपि न रहा और विवभ न्न प्रकार की शंकाए उतपन्न होिी रहीं 
इसवलए िह रकअि त्िीकार न होगी। इस के बदला में सुन्निें रख दी िाएँगी िावक 
नमाज़ पूरी हो। रसूले करीम (सल्ल्ाहो अलैवह  िसल्म) िूँवक इंसान के हृदय 
की स्त्थिवि को ख़ूब िानिे थिे और समझिे थिे इसवलए आप ने फज़भों के साथि सुन्निें 
अपनी ओर से लगा दीं िावक फज़भों की कमी पूरा कर दें और यह आप ने अपनी 
उममि पर बहुि बड़ा उपकार वकया है।
   निि की िज़ीित

 अब नफल शेष रहे िे अल्ाह िआला की वनकटिा का माधयम होिे हैं। अथिा्थि 
मुस्ति  के अविररति उच्च त्िर प्राप्त करने का कारण बनिे हैं। िो िो वयस्ति ख़ुदा 
िआला की वनकटिा िाहिा है उसके वलए आिशयक है वक नफल पढ़ने पर बहुि 
ज़ोर दे। वफर नफल भी कई प्रकार के होिे हैं। कुछ वदन में पढ़े िािे हैं कुछ राि में। 
िो राि में पढ़े िािे हैं उनको िहज्ुद कहिे हैं और यह अविक महत्िपूण्थ होिे हैं 
और ऐसे उत्तम वक अल्ाह िआला ने क़ुरआन में इनकी बरकिें ऐसे िण्थन की है-

 اشََدُّ وَطۡاً  وَّ  اقَوَۡمُ قِیۡلً
َ
اِنَّ ناَشِئَۃَ الیَّۡلِ  ھِی

 (अलमुज़स्मम ल: 6) वक इंसान के नफस को ठीक करने के वलए राि का उठना 
बहुि बड़ा माधयम है। िो अगर कोई वयस्ति अनुभि करके देखेगा िो उसे पिा िल 
िाएगा वक वक स िरह नफस का बहुि बड़ा वयापक सुिार हो िािा है और विशेष 
बल और शस्ति प्राप्त होिी है सहाबा वकराम इन पर विशेष रूप से वनरनिरिा रखिे 
थिे और रसूले करीम सल्ल्ाहो अलैवह  िसल्म को इन नफलों का इिना खयाल 
थिा वक बाििूद उनके नवफल होने के आप राि को वफर कर देखिे वक सहाबा में 
से कौन यह नवफल पढ़िा है और कौन नहीं पढ़िा। एक बार आप की मस्जलस में 
अ्दुल्ा वबन उमर का िण्थन आया वक िह बहुि अचछा है उसमे यह यह ख़ूबी है, 
यह गुण है िो आपने फरमाया वक हाँ बड़ा अचछा है बशिते वक िहज्ुद पढ़े (बुखारी 
वकिाबुल िहज्ुद) िूँवक अ्दुल्ा वबन उमर युिा थिे और िहज्ुद पढ़ने में सुत्िी 
करिे थिे इसवलए आपने इस िरह उनहें इस ओर धयान वद लाया। वफ र रसूले करीम 
सल्ल्ाहो अलैवह  िसल्म ने फ़रमाया वक अल्ाह िआला का उस पवि  पतनी 
पर रहम हो वक अगर राि पवि की आंख खुले िो उठकर िहज्ुद पढ़े और पतनी 
को िगाए वक िू भी उठकर िहज्ुद पढ़। और अगर पतनी न िागे िो पानी के छींटे 
उसके मुँह पर मारे और िगाए। इसी िरह अगर पतनी की आंख खुले िो िह भी ऐसा 
ही करे वक खुद िहज्ुद पढ़े और वमयां को िगाए अगर िह न िागे िो उसके मुंह 
पर छींटे मारे (वमशक़ाि वकिाबुल वबयूअ) देखो एक िरफ िो रसूले करीम सल्-
ल्ाहो अलैवह  िसल्म ने पतनी के वलए पवि का सममान बहुि ज़रूरी करार वदया 
है और दूसरी िरफ िहज्ुद के वलए िगाने के वलए अगर पानी के छींटे भी मारना 
पड़े िो भी िैि रखा है। मानो रसूले करीम सल्ल्ाहो अलैवह  िसल्म िहज्ुद 
को इस कदर ज़रूरी समझिे थिे। यह रसूल करीम सल्ल्ाहो अलैवह िसल्म की 
िरफ से है। वफर क़ुरआन कहिा है वक राि का उठना नफस को सीिा कर देिा है। 
यही कारण है वक रसूले करीम ने सहाबा से कहा वक िाहे िहज्ुद दो रकअि ही 
पढ़ो लेवकन पढ़ो ज़रूर। वफ र हदीसों से यह भी सावबि होिा है वक राि के अंविम 
भाग में अल्ाह िआला करीब आ िािा है और बहुि ज़यादा दुआएं त्िीकार करिा 
है इसवलए िहज्ुद पढ़ना बहुि ज़रूरी और बहुि फायदेमंद है।
   तहज्ुद के किए उठनदे के तदेरह तरीके:

 अब सिाल यह है वक िहज्ुद पढ़नी िो ज़रूर िावहए लेवकन राि को उठें 
क़ैसे? इसका एक छोटा िरीका पहले बिािा हूँ। हालांवक इसमें नुकसान भी है 
लेवकन लाभ भी हो सकिा है और िह यह है वक आिकल अलाम्थ िाली घवड़यां 
वमल सकिी हैं उनके द्ारा मनुषय िाग सकिा है। लेवकन मेरा अनुभि है वक यह 
कोई ऐसा उपयोगी िरीका नहीं है। कारण यह है वक िूंवक मनुषय को भरोसा हो 
िािा है वक िह मुझे समय से िगा देगी इसवलए राि को उठने की नेकी की िरफ 
िो ििज्ो और वििार होना िावहए िह उसे नहीं होिा। अगर उसे उठने का वििार 
होिा और इसी वििार में ही उसकी आंख लग िािी िो मानो िह सारी राि इबादि 
करिा रहिा। इसके अविररति कभी ऐसा भी होिा है वक अगर उठने को िी न िाहे 
िो वयस्ति बििे बििे अलाम्थ को बंद कर देिा है। लेवकन अगर नीयि और इरादे से 
सोएगा िो समय पर ज़रूर उठ खड़ा होगा। वफर ऐसे लोग िो घड़ी द्ारा उठिे हैं िे 
इस बाि की वशकायि करिे हैं वक नमाज़ में नींद आिी है। इसकी भी ििह यही है 
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वक िह घड़ी से उठिे हैं न वक अपने िौर से इसवलए यह िरीका कोई उपयोगी नहीं 
है। हाँ प्रारंवभक अित्थिा के वलए या वकसी विशेष ज़रूरि के समय उपयोगी होिा है।

 मेरे वनकट िे िरीके विनसे राि उठने में मदद वमल सकिी है िेरह हैं। यवद कोई 
वयस्ति उन पर अमल करे िो मैं विश्ास रखिा हूँ वक अल्ाह िआला के फज़ल 
से उसे ज़रूर सफलिा होगी। शुरू में िो हर काम में परेशानी होिी है लेवकन अनििः 
ज़रूर उनके द्ारा सफलिा होगी। यह सब बािें िो मैं बयान करूूँगा िह क़ुरआन 
और हदीस से ही समायोिन हुई बयान करूूँगा न वक अपनी ओर से। लेवकन यह 
ख़ुदा िआला ने मुझ पर विशेष कृपा की है वक ये बािें मुझ पर ही खोली गई हैं। 
और दूसरों से वछपी रही हैं। अगर समय िंग न होिा िो मैं क़ुरआन की िे आयिें 
और हदीसें भी बयान करिा विनसे मैंने उद्धृि की हैं लेवकन अब केिल पररणाम ही 
बयान करूूँगा।
  पहिा तरीका 
   यह है वक अल्ाह िआला ने प्रकृवि में यह वनयम रखा है वक विस समय कोई 
िीज़ पैदा हुई हो िही िब दूसरी बार आए िो इस िीज़ में वफर िोश पैदा हो िािा 
है। इस के उदाहरण बहुि वमल सकिे हैं। िैसे इंसान को िो बीमारी बिपन में हुई 
हो िही बीमारी बुढ़ापे में िबवक बिपन िैसी स्त्थिवि हो िािी है लौट आया करिी 
है। यही बाि पेड़ों और पवषियों में पाई िािी है। इस वनयम से राि में उठने में इस 
िरह मदद वमल सकिी है वक इशा की नमाज़ पढ़ने के बाद कुछ समय वज़क् कर 
ले। इसका यह फायदा होगा वक वििना समय िह वज़क् करेगा सुबह उिना ही पहले 
उसकी आंख वज़क् करने के वलए खुल िाएगी। 
  दूसरा तरीका 
   यह है वक इशा की नमाज़ पढ़ लेने के बाद वकसी से बाि न करे। नबी सल्ल्ाहो 
अलैवह िसल्म ने भी इशा की नमाज़ पढ़ने के बाद बाि करने से रोका है। यद्यवप 
यह भी सावबि होिा है वक कई बार आप कलाम करिे रहे हैं। लेवकन आमिौर पर 
अपने मना फरमाया है। इसका कारण यह है वक अगर इशा की नमाज़ के बाद बािें 
शुरू कर दी िाएगी िो वयस्ति अविक िागेगा और सुबह देर करके उठेगा और दूसरे 
यह वक अगर िे बािें मज़हबी और िावम्थक न होंगी िो उनकी ििह से धयान िम्थ 
से हट िाएगा। इसवलए आँ हज़रि सल्ल्ाहो अलैवह िसल्म ने फरमाया वक 
इशा की नमाज़ के बाद वबना बाि वकए सो िाना िावहए िावक िावम्थक वििारों पर 
ही आंख लगे और ि्दी खुल िाए। दफ़िर के काम या और कोई आिशयक काय्थ 
इशा की नमाज़ के बाद मना नहीं। लेवकन यह आिशयक है वक सोने से पहले वज़क् 
कर ले। यह दूसरा िरीका है।
  तीसरा तरीका

 यह है वक िब कोई इशा की नमाज़ पढ़कर आए और सोने लगे िो िाहे उसका 
िज़ू ही है िो भी िाज़ा िुज़ू करके िारपाई पर लेटे। इसका असर वदल पर पड़िा 
है और विशेष प्रकार की िाज़गी पैदा होिी है और िब कोई िािा िज़ू के कारण 
िाज़गी की स्त्थिवि में सोएगा िो िह आंख खुलिे समय भी िाज़गी में ही होगा। 
आमिौर पर यह देखा गया है वक अगर कोई रोिा सोए िो िह िीख़ मार कर उठ 
बैठिा है। और अगर हंसिा सोए िो उठिे समय भी उसका िेहरा वखला हुआ होिा 
है उसी िरह िो िुज़ू करके िाज़गी से सोिा है िह उठिा भी िाज़गी से ही है। और 
इस िरह उसे उठने में मदद वमलिी है।
 चौथा तरीका

 यह है वक िब सोने लगे िो कोई वज़ क् करके सोए। इसका निीिा यह होगा 
वक राि वज़क् करने के वलए वफर उसकी आंख खुल िाएगी। यही कारण है वक 
आँहज़रि सल्ल्ाहो अलैवह िसल्म भी सोने से पहले यह वज़क् वकया करिे थिे। 
आयिल कुसची, वफर िीनों क़ुल एक बार पढ़ कर अपने हाथिों में फूूंकिे और हाथि 
सारे शरीर पर फ़ेरिे और ऐसा िीन बार करिे थिे और वफर दाईं ओर मुंह करके यह 
वज़क् पढ़िे-

ــتُ  ضْ ــکَ ، وَفوََّ ــیْ اِلیَْ ــتُ وَجْہِ ہْ ــکَ وَوَجَّ ــیْ اِلیَْ ــلَمْتُ نفَْسِ َ اسَْ ــمُّ
ٰ
الَلّ

جَــأَ وَلَ 
ْ
تُ ظَہْــرِیْ اِلیَْــکَ لَ مَل

ْ
جَــا

ْ
امَْــرِیْ اِلیَْــکَ رَغْبَــۃً وَرَھْبَــۃً اِلیَْــکَ ، وَالَ

تَ
ْ
ــل یْ ارَْسَ ِ ــکَ الَّ ــتَ ، وَنبَِیِّ

ْ
یْ انَزَْل ِ ــکَ الَّ ــتُ بِکِتَابِ ــکَ ، اٰمَنْ ــیٰ اِلَّ اِلیَْ مَنْ

 (विवम्थज़ी वकिाबुद्अिाि) इसी िरह प्रतयेक मोवमन को िावह ए। और वफर 
िारपाई पर लेटकर वदल में ِــم عَظِیْ

ْ
ــبْحَانَ الِلہ ال ــدِہٖ سُ ــبْحَانَ الِلہ وَبِحَمْ  سُ

या कोई अनय वज़क् िारी रखना िावहए। यहां िक   वक इस हालि में आंख लग 
िाए। कयोंवक विस हालि में वयस्ति सोिा है आमिौर पर िही स्त्थिवि सारी राि उस 

पर गुज़रिी है। इसवलए िो वयस्ति ित्बीह और िहमीद करिे हुए सोएगा मानो सारी 
राि इसी में लगा रहेगा। देखो मवहलाएं या बच्चे अगर वकसी दु:ख और पीड़ा में 
सोएं िो सोिे सोिे िब करिट बदलिी हैं दद्थनाक और ग़मगीन आिाज़ वनकालिे 
हैं कयोंवक इस ग़म का िो सोिे समय उनहें थिा उन पर असर होिा है। लेवकन अगर 
कोई ित्बीह करिे हुए सोएगा िो िब करिट बदलेगा उसके मुंह से ित्बीह की 
आिाज़ ही वनकलेगी। यही कारण है वक क़ुरआन में अल्ाह िआला फरमािा है 
वक मोवमन िह होिे हैं वक

ا  مَضَاجِعِ یدَۡعُوۡنَ رَبمَُّۡ خَوۡفاً وَّ طَمَعًا ۫ وَّ مِمَّ
ۡ
تتََجَافٰ جُنُوۡبمُُۡ عَنِ ال

رَزَقنٰۡمُۡ  ینُۡفِقُوۡنَ
 (अस्त्स िदा: 17) अथिा्थि उनके पहलू वबत्िरों से उठे रहिे हैं और िे भय और 

प्रलोभन से अल्ाह को पुकारिे हैं और िो कुछ हमने उनहें वदया है उससे खि्थ करिे 
हैं। ज़ावहर में िो यह बाि सही नहीं लगिी कयोंवक आँहज़रि सल्ल्ाहो अलैवह 
िसल्म भी सोिे थिे और दूसरे सब मोवमन भी सोिे हैं लेवकन मूल बाि यह है वक 
िूंवक ित्बीह करिे सोिे हैं इसवलए उनकी नींद नींद नहीं होिी बस््क ित्बीह ही 
होिी है और हालांवक िे सोिे हैं लेवकन िात्िि में सोिे नहीं। उनकी कमरें वबत्िरों 
से अलग रहिी हैं और िह ख़ुदा की याद में संलगन रहिे हैं।
  पांचवां तरीका

 यह है वक सोने के समय सही इरादा कर वलया िाए वक िहज्ुद के वलए ज़रूर 
उठूंगा। इंसान के अंदर अल्ाह िआला ने यह शस्ति रखी है वक िब िह ज़ोर से 
अपने नफस को कोई आदेश करिा है िो िह त्िीकार कर लेिा है और यह एक ऐसी 
बाि है िो सभी बुवद्ध मान त्िीकार करिे आए हैं। अिः िुम सोने के समय पकका 
इरादा कर लो वक िहज्ुद के समय ज़रूर उठेंगे। ऐसे में यद्यवप िुम सो िाओगे 
लेवकन िुमहारी रूह िागिी रहेगी वक मुझे आदेश वमला है वक अमुक समय िगाना 
है और ठीक समय पर अपने आप िुमहारी आंख खुल िाएगी।
  ्ठा तरीका

 ऐसा है वक विस के करने की केिल ऐसे ही वयस्ति को अनुमवि देिा हूँ िो यह 
देखिा है वक मेरा ईमान ख़ूब मज़बूि है और िह यह वक  वििरों को इशा की नमाज़ 
के साथि न पढ़े बस््क िहज्ुद के समय पढ़ने के वलए रहने दे। आमिौर पर यह 
बाि पाई िािी है वक वयस्ति फज़्थ को खास िौर से वनभािा है मगर नफल में सुत्िी 
कर िािा है। अिः िब नफलों के साथि िाविब वमल िाएेंगे िो उसकी रूह कभी 
आराम नहीं करेगी िब िक वक उसे अदा न करे और इसका निीिा यह होगा वक 
नफस सुत्िी नहीं करेगा। लेवकन अगर वििर पढ़े हुए हैं और िहज्ुद के समय आंख 
खुल भी िाए िो त्ियं कह देिा है वक वििर िो पढ़े हुए हैं नवफल न पढ़े िो न सही। 
लेवकन िब यह वििार होगा वक वििर भी पढ़ने हैं िो ज़रूर उठेगा िो नफल भी 

हज़रत मसीह मौऊद अिैकहससिाम की सच्ाई का 
एक महान सबूत 

ۡ
وَتِن

ۡ
ِ  ثمَُّ  لقََطَعۡنَا مِنۡہُ  ال

ۡ
یَمِن

ۡ
ناَ مِنۡہُ  بِال

ۡ
قَاَوِیلِۡ  لَخََذ

ۡ
لَ عَلَیۡنَا بعَۡضَ ال وَلوَۡ تقََوَّ

(अ्हाकका 45-47)
 और अगर िह कुछ बािें झूठे िौर से हमारी ओर समबद्ध कर देिा िो ज़रूर हम 
उसे दाहने हाथि से पकड़ लेिे। वफर हम वनःसंदेह उसकी िान की वशरा काट देिे।
  सययदना हज़रि अकदस वमज़ा्थ ग़ुलाम अहमद सावहब क़ावदयानी मसीह मौऊद 
ि महदी मअहद अलैवहत्सलाम संत्थिापक अहमवदया मुस्त्लम िमाअि ने इत्लाम 
की सच्चाई और आंहज़रि सल्ल्ाहो अलैवह िसल्म के साथि रूहानी समबंि 
पर कई बार ख़ुदा िआला की क़सम खा कर बिाया वक मैं ख़ुदा की िरफ से हं। 
एेसे अविकिर उपदेशों को एक त्थिान पर िमा कर के एक पुत्िक 

 ख़ुदा की क़सम
के नाम से प्रकावशि की गई है। वकिाब प्राप्त करने के इचछुक दोत्ि पोत्ट का्ड्ड/  
मेल भेिकर मुफि वकिाब प्राप्त करें।
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पढ़ लेगा। लेवकन िैसा वक मैंने पहले बिाया है उसके वलए शि्थ है वक ईमान बहुि 
मज़बूि हो। िब ईमान मज़बूि होगा िो वििरों के वलए ज़रूर उठेगा। अनयथिा वििरों 
के पढ़ने से भी िंविि रहेगा।
  सातवां तरीका

 भी उनहीं लोगों के वलए है िो रूहावनयि (अधयातम) में बहुि बढ़े हुए हैं और 
िह यह वक इशा की नमाज़ के बाद नवफल पढ़ना शुरू कर देिे हैं और इिनी देर 
िक पढ़ें वक नमाज़ में ही नींद आ िाए और इिनी नींद आए वक सहन न की िा 
सके उस समय सोए। बाििूद इसके वक इसमें अविक समय लगेगा लेवकन ि्दी 
नींद खुल िाएगी यह रूहानी वयायाम होिा है।
  आठवां तरीका
    िह है िो हमारे  सूवफ़या में ररिाि थिा। मैंने उसकी ज़रूरि महसूस नहीं की 
लेवकन है लाभदायक और िह यह है वक विन वदनों में अविक नींद आए और समय 
पर आंख न खुले उनमें नरम वबत्िर हटा वदया िाए।
  नौवां तरीका
   यह है वक सोने से कई घंटे पहले खाना खा वलया िाए। अथिा्थि मग़ररब से पहले 
या मग़ररब की नमाज़ के बाद िुरंि। बहुि बार ऐसा होिा है वक मनुषय की रूह िुत्ि 
होिी है लेवकन शरीर सुत्िी कर देिा है। शरीर एक बंिन है िो रूह से विमटा हुआ 
है िब यह बंिन भारी हो िाए िो रूह को दबा लेिा है। इसवलए सोने के समय पेट 
भरा नहीं होना िावहए कयोंवक इसका असर वदल पर बहुि पड़िा है और वयस्ति को 
सुत्ि कर देिा है।
  दसवां तरीका 
   यह है वक िब इंसान राि को सोए िो ऐसी स्त्थिवि में न हो वक िुनबी हो या उसे 
कोई गंदगी लगी हो। बाि यह है वक पविरििा से फररशिों का गहरा संबंि होिा है और 
िे गंदे आदमी के पास नहीं आिे बस््क  दूर हट िािे हैं। इसीवलए नबी सल्ल्ाहो 
अलैवह िसल्म के सामने िब एक बदबूदार िीज़ कुछ खाने के वलए लाई गई िो 
आप ने सहाबा से कहा वक िुम खा लो मैं नहीं खािा। सहाबा ने कहा वक हम नहीं 
खािे। आपने कहा िुम खा लो मेरे साथि िो फररशिे बािें करिे हैं इसवलए नहीं खािा 
कयोंवक उनहें ऐसी िीज़ों से नफरि है।

 िो गंदगी को फररशिे बहुि नापसंद करिे हैं। हज़रि ख़लीफिुल मसीह अविल 
सुनािे थिे वक एक बार मैंने खाना खाया और हाथि िोए वबना सो गया। रोया (त्िपन) 
मैं मैंने देखा वक मेरे भाई साहब आए हैं और उनहोंने मुझे क़ुरआन हकीम देना िाहा 
लेवकन िब मैं हाथि लगाने लगा िो कहा वक हाथि न लगाना िुमहारे हाथि साफ नहीं 
हैं। िो बदन साफ   होने का वदल पर बहुि प्रभाि पड़िा है। सफाई की हालि में सोने 
िाले को फररशिे आकर िगा देिे हैं लेवकन अगर सफाई में अंिर हो िो पास नहीं 
आिे। यह िरीका शरीर की सफाई के बारे में है।
  गयारहवां तरीका
    यह है वक वबत्िर पाक ि साफ हो बहुि लोग इस बाि की परिाह नहीं करिे 
लेवकन याद रखना िावहए वक वबत्िर की पविरििा का रूहावनयि से विशेष संबंि है 
इसवलए इसका विशेष धयान रखना िावहए।
  बारहवां तरीका 

ऐसा है वक लोगों को इस पर अमल करने की ििह से नुकसान पहुंि सकिा है। 
हाँ विशेष लोगों के वलए हावनकारक नहीं है और िह यह वक पवि  और पतनी एक 
वबत्िर में न सोएँ। नबी सल्ल्ाहो अलैवह िसल्म सोिे थिे लेवकन आपकी शान 
बहुि ऊूंिी और बुलंद है। आप पर इसका कोई असर नहीं हो सकिा थिा। लेवकन 
अनय लोगों को धयान देना िावहए। बाि यह है वक शारीररक काम िासना का प्रभाि 
वििना हो उिना ही अधयातम को बंद कर देिा है। यही कारण है वक शरीयि इत्लाम 
ने कहा है वक खाओ वपओ लेवकन सीमा से न बढ़ो। कयों न बढ़ो, इसवलए वक कयोंवक 
कामिृवि  अविक बढ़कर रूहावनयि को नुकसान पहुंिाएगी। िब िे लोग िो अपने 
नफस पर वनयंरिण रखिे हैं िे अगर इकट्े सोेएं िो कोई हि्थ नहीं है लेवकन आम 
लोगों को इससे बिना िावहए। और िे लोग विनहें अपने वििारों पर पूरा पूरा वनयंरिण 
न हो उनहें एक साथि नहीं सोना िावहए। इस िरह उनहें काम िासना के वििार आिे 
रहेंगे और कई बार ऐसा भी होिा है वक सोिे सोिे संबंि बनाने या पयार करने लग 

िािे हैं इस िरह रूहावनयि पर बुरा असर पड़िा है और उठने में सुत्िी हो िािी है।
   तदेरहवां तरीका 
     ऐसा उच्च है वक िो न केिल िहज्ुद के वलए उठने में बहुि बड़ी सहायिा करने 
िाला और सहायक है बस््क उस पर अमल करने से वयस्ति बदी और बुराइयों से 
भी बि िािा है और िह यह है वक सोने से पहले देखना िावहए वक हमारे वदल में 
वकसी के संबंविि िैर या द्ेष िो नहीं है अगर हो िो उसे वदल से वनकाल देना िावहए।

 इसका निीिा यह होगा वक नफस के शुद्ध होने की ििह से िहज्ुद के वलए 
उठने की िौफ़ीक़ वमल िाएगी िाहे इस प्रकार के वििार उन पर भी काबू पा ही लें। 
लेवकन राि में सोने से पहले ज़रूर वनकाल देने िावहए और वदल को वब्कुल खाली 
कर लेना िावहए। इसमें हि्थ ही कया है। अगर कोई ऐसे वििारों में सांसाररक लाभ 
समझिा है िो वदल को कहे वक वदन को वफर याद रख लेना राि में सोने के समय 
वकसी से लड़ाई िो नहीं करनी वक उनहें वदल में रखा िाए। प्रथिमिः िो ऐसा होगा 
वक अगर एक बार अपने वदल से वकसी वििार की िड़ काट दी िाएगी िो वफर िह 
आएगा ही नहीं। दूसरे इस प्रकार वििार रखने से िो नुकसान पहुंिना होिा है उससे 
वयस्ति सुरवषिि हो िािा है। यह एक वसद्ध बाि है वक एक बाि विस कदर अविक 
समय दूसरे के साथि रहिी है उिना ही अविक अपना प्रभाि उस पर करिी है। िैसे 
यवद त्पंि को पानी से भर कर वकसी िीज़ पर ि्दी से फेर कर हटा वलया िाए िो 
िह बहुि थिोड़ी गीली होगी। लेवकन अगर देर िक उस पर रखा िाए िो िह बहुि 
अविक भीग िाएगी इसी प्रकार िो वििार मनुषय को देर िक रहें िे उसके वदल 
में अविक बस िािे हैं और सोिे समय विन वििारों को इंसान अपने वदल में रखे 
उनहें उसकी रूह सारी राि दुहरािी रहिी है। वदन में अगर कोई ऐसा वििार हो िो 
िह इिना हावनकारक नहीं होिा वििना राि के समय का। कयोंवक उनके दूसरे कामों 
में संलगन होने के कारण िह भुला देिा है लेवकन राि को बार बार आिा है। अिः 
सोिे समय यवद कोई बुरा वििार हो। िो उसे वनकाल देना िावहए िावक िे वदल में 
गड़ न िाए। कयोंवक अगर गड़ गया िो वफर उसका वनकलना बहुि मुस्शकल होगा। 
वफ र अगर राि को िान ही वनकल िाए िो इस बुराई के वििार से िौबा करने का 
मौका भी नहीं वम लिा। इस प्रकार नफस को ्डराना िावहए और िब एक बार वििार 
वनकल िाएगा िो वफर इससे वनिाि वमल िाएगी। अिः सोिे समय नफस में बुरे 
वििार नहीं रहने देने िावहए। िब   इस िरह वदल को शुद्ध ि साफ करके कोई सोएगा 
िो िहज्ुद के समय उठने की उसे ज़रूर िौफ़ीक़ वमल िाएगी।    (शेष.........)

(शेख मुिावहद अहमद शात्रिी)
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जमाअत की सदेवा के इच् ुक धयान दें।
सदर अंिुमन अहमवदया क़ावदयान के कुछ वनकायों में काय्थकिा्थ दर ििुथि्थ 

अासामी भरी िा है। िो दोत्ि सदर अंिुमन अहमवदया में ििुथि्थ श्रेणी सेिा के 
इचछुक हों िे वनमनवलवखि शिभों के अनुसार आिेदन कर सकिे हैं।

(1) उममीदिार के वलए वशषिा की कोई शि्थ नहीं है। (2) उममीदिार की आयु 
25 िष्थ से कम होनी िावहए। बथि्थ सवट्डवफकेट प्रत्िुि करना आिशयक होगा। (3) 
िही उममीदिार सेिा के वलए वलए िाएंगे िो इंटरवयू बो्ड्ड िकरु्डर कारकुनान में 
सफल होंगे। (4) िही उममीदिार सेिा के वलए वलए िाएंगे िो नूर अत्पिाल 
क़ावदयान मेव्डकल बो्ड्ड की ररपोट्ड के अनुसार त्ित्थि और ठीक होंगे। (5) 
उममीदिार के क़ावदयान आिािाही के सफर खि्थ अपने होंगे। (6) अगर वकसी 
उममीदिार का ियन होिा है िो इस अित्थिा में उसे क़ावदयान में अपने आिास 
की वयित्थिा त्ियं करनी होगी। (प्रत्िाविि आिेदन फाम्थ नज़ारि दीिान सदर 
अंिुमन अहमवदया से वलए िा सकिे हैं। इस घोषणा के 2 महीने के अंदर िो 
आिेदन आएंगे उन पर वििार होगा) (नावज़ र दीिान सदर अंिुमन अहमवदया 
क़ावदयान)
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