
 ۡ
قِــن مُتَّ

ۡ
 फरमाने से ख़ुदा तआला की यह इच्ा है कक जो कु् मनुषय ہُــدًی  للِّ

को हर तरह के उपकार जैसे उसकी जान और स्ास्थय और ज्ान और शक्ति 
और माल आकद में से कदया गया है उसके क्षय में मनुषय अपने प्रयास से के्ल 
ــا رَزَقنٰۡــمُۡ  ینُۡفِقُــوۡنَ  तक अपनी श्रद्ा प्रकट कर सकता है और इससे مِمَّ
बढ़कर इंसानी शक्तियां शक्ति नहीं रखतीं। लेककन ख़ुदा तआला पक्त्र कुरआन 
शरीफ पर ईमान लाने ्ाले के कलए अगर ्ह َــا رَزَقنٰۡــمُۡ  ینُۡفِقُــوۡن  की مِمَّ
हद तक अपनी सच्ाई प्रकट करेगा तो आयत 

ۡ
قِــن مُتَّ

ۡ
 के अनुसार ہُــدًی  للِّ

यह ्ादा है कक ख़ुदा तआला इस प्रकार की इबादत में भी कमाल तक उस को 
पहंचा देगा और पूर्णता यह है कक उस को “ईसार की शक्ति” दी * जाएगी। कक 
्ह हृदय की गहराई से यह समझ लेगा कक जो कु् उसका है ख़ुदा का है और 
कभी ककसी को महसूस नहीं कराएेगा कक ये चीज़ें उसकी थीं कजसके द्ारा उसने 
मनुषय जाकत की से्ा की। जैसे उपकार के माधयम से कभी इंसान ककसी को 
महसूस कराता है कक उस ने अपना माल दूसरे को कदया मगर यह त्रुकटपूर्ण क्सथकत 
है कयोंकक ् ह तभी महसूस करेगा कक जब इस बात को अपनी बात समझेगा। अतः 
जब आयत 

ۡ
قِــن مُتَّ

ۡ
 के अनुसार के ख़ुदा तआला कुरआन शरीफ ہُــدًی  للِّ

पर ईमान लाने ्ाले को उस सथान से तरककी प्रदान करेगा कक ्ह भी अपनी 
सभी चीजों को ख़ुदा की चीज़ें समझ लेगा कक महसूस कराने का रोग भी  उस के 
कदल से जाता रहेगा और मनुषय जाकत के कलए एक माधुय्ण सहानुभूकत उसके कदल 
में पैदा हो जाएगी बक््क इससे भी बढ़कर। और कोई चीज़ उसकी अपनी नहीं 
रहेगी बक््क सब ख़ुदा की हो जाएगी और यह तब होगा जब ्ह सच्े कदल से 
कुरआन शरीफ और नबी पर ईमान लाएगा । कबना इस के नहीं। तो ककतने गुमराह 
हैं ्े लोग, जो कबना कुरआन शरीफ और रसूले करीम के अनुकरर के के्ल 
खुशक तौहीद को मुक्ति का कारर ठहराते हैं बक््क देखना साकबत कर रहा है कक 
ऐसे लोग न ख़ुदा पर सच्ा ईमान रखते हैं न दुकनया के लालचों और इच्ाओं से 
मुति हो सकते हैं यहां तक कक ्े ककसी पूर्णता तक तरककी करें और यह बात 
भी पूरी तरह ग़लत और कनरा क्चार है कक मनुषय स्तः तौहीद की नेअमत प्राप्त 
कर सकता है बक््क तौहीद ख़ुदा की ्ारी के माधयम से कमलती है और अपनी 
ओर से जो कु् समझता है ्ह कशक्क से खाली नहीं। इसी तरह ख़ुदा तआला की 
ककताबों पर ईमान लाने के बारे में मान् प्रयास के्ल इस हद तक है कक इंसान 
तक्ा धारर कर के उस की पुसतक पर ईमान लाए और धीरज से उसका पालन 
करेंगे और इस से अकधक वयक्ति में शक्ति नहीं है लेककन ख़ुदा तआला ने आयत ۡ
مُتَّقِن

ۡ
 में यह ्ादा फरमाया है कक अगर इस की ककताब और रसूल ہُدًی  للِّ

पर कोई ईमान लाएगा तो ्ह और अकधक कहदायत का अकधकारी होगा और ख़ुदा 
उसकी आंख खोलेगा और अपने ्ाता्णलापों और बातों से लाभांक्त करेगा।* और 
बडे बडे कचनह उसे कदखाएगा। यहाँ तक कक ्े इसी दुकनया में उसे देख लेगा कक 

उसका ख़ुदा मौजूद है और पूरी तसल्ी पाएगा। ख़ुदा की ्ारी कहती है कक 
यकद तू मेरे पर पूर्ण ईमान  लाए तो मैं तेरे पर भी अ्तररत होंगी। इसी आधार 
पर हज़रत इमाम जाफ़र साकदक़  रकज़ अल्ाह कहते हैं कक मैं इस ईमानदारी 
और पयार और शौक ख़ुदा की ्ारी को पढ़ा कक ्ह इ्हामी रंग में मेरी 
ज़बान पर भी जारी हो गया। लेककन अफसोस कक लोग इस बात को नहीं 
समझते कक अल्ाह तआला का कलाम करना ककया चीज़ है। ककस हालत 
में कहा जाएगा कक ख़ुदा ककसी वयक्ति से सं्ाद करता है बक््क अकसर मूख्ण 
लोग शैतानी इ्का को भी ख़ुदा की ्ारी समझने लगते हैं और उनहें शैतानी 
और रहमानी इ्हाम में भेद नहीं। तो याद रहे कक रहमानी इ्हाम और ्ह्ी 
के कलए पहली शत्ण यह है कक मनुषय के्ल ख़ुदा का हो जाए और शैतान का 
कोई कहससा उस में न रहे कयोंकक जहाँ मुदा्ण है ज़रूर है कक कुत्े भी जमा हो 
जाएं। इसकलए अल्ाह तआला फरमाता है।

َــاکٍ  لُ عَــیٰ کُلِّ افَّ ُ تنََــزَّ
ْ

ــیٰطِن لُ الشَّ ئُکُــمْ عَــیٰ مَــنْ تنََــزَّ  انُبَِّ
ْ
ہَــل

اَثِـیْمٍ
परनत ुकजसमें शैतान का कहससा नहीं रहा और ् ेतामकसक जी्न स ेऐसा दरू हआ कक 
मानो मर गया और नके और ् फादार बनदा बन गया और ख़ुदा की तरफ आ गया उस 
पर शतैान हमला नहीं कर सकता। जसैा कक अल्ाह तआला फरमाता है। 

طٰنٌۭ
ْ
اِنَّ عِبَادِیْ لیَسَْ لکََ عَلَیْمِْ سُل

जो शैतान के हैं और शैतान की आदतें अपने अंदर रखते हैं उनहें की ओर शैतान 
दौडता है कयोंकक ्ह शैतान के कशकार हैं। ًــتُ النّــارَ حَــیّٰ صَــرْتُ نـَـارا

ْ
دَخَل

* इस का कारर यह है कक मान्ीय कमज़ोरी के कारर मनुषय की प्रकृकत में 
एक कंजूसी भी है कक अगर एक पहाड सोने का भी उस के पास हो तब भी एक 
कहससा कंजूसी का उसके अंदर होता है और नहीं चाहता कक अपना सब माल 
अपने हाथ ्ोड दे लेककन जब आयत 

ۡ
قِــن مُتَّ

ۡ
 के अनुसार एक ہُــدًی  للِّ

्हबी (दी गई) शक्ति उसके साथ हो जाती है तो कफर ऐसा हृदय खुल जाता है कक 
सारी कंजूसी और सारे नफस की कंजूसी स्यं दूर हो जाती है तब खुदा तआला 
की प्रसन्नता प्रतयेक माल से अकधक पयारी हो जाती है और ्ह नहीं चाहता कक 
ज़मीन पर नश्वर ख़ज़ाने इकट्ा करे बक््क आसमान पर अपना माल इकट्ा 
करता है। इसी में से।

* ्ासत् में पूर्ण आज्ापलन यही है कक ्ही रंग पकड ले और ्ही नूर कदल 
पर ्ा जाएं। ــار حَــیّٰ صِــرْتُ نَــارًا۔ ــتُ النَّ

ْ
इसी में से। دَخَل

(हकीकतुल ्ह्ी, रूहानी खज़ायन,भाग 22, पृष्ठ 140 -142)
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ख़ुदा तआला ने आयत 
ۡ

قِــن مُتَّ
ۡ
 में यह वादा फरमाया है कि अगर इस िी किताब और रसूल पर िोई ईमान लाएगा तो वह औरہُــدًی  للِّ

अकिि कहदायत िा अकििारी होगा और ख़ुदा उसिी आंख खोलेगा और अपने वातातालापों और बातों से लाभांकवत िरेगा। और बडे बडे किनह 
उसे कदखाएगा। यहाँ ति कि वे इसी दुकनया में उसे देख लेगा कि उसिा ख़ुदा मौजूद है और पूरी तसल्ी पाएगा।

उपदेश हज़रत मसीह मौऊद अलैकहससलाम

अख़बार-ए-अहमकदया
रूहानी ख़लीफ़ा इमाम जमाअत 

अहमकदया हज़रत कमज़ा्ण मसरूर 
अहमद साकहब ख़लीफ़तुल मसीह 
ख़ाकमस अययदहल्ाह तआला 
बेनस्ेकहल अज़ीज़ सकुशल हैं। 
अलहमदोकलल्ाह। अल्ाह 
तआला हज़ूर को सेहत तथा 
सलामती से रखे तथा प्रतयेक क्षर 
अपना फ़जल नाकज़ल करे। आमीन
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 वािफात नौ िी कवशेर क्ास
हुज़ूर अनवर अययदहुल्ाह तआला कबनस्रकहल अज़ीज़ िी वािफात नौ िे साथ कवशेर क्ास

मई 2015 ई कदन रक््ार, सथान जम्णनी
(सययदना हज़रत कमज़ा्ण मस्ूर अहमद साकहब ख़लीफतुल मसीह ख़ाकमस अययदहल्ाह 

तआला कबनस्ेकहल अज़ीज़ अपने दौरों में ् कफ नौ तथा ् ाकफ़ात नौ बच्ों के साथ क्शेष 
क्ास का आयोजन करते हैं, कजस में बच्े तथा बकच्यां अपने प्रशन पू्ती हैं जम्णनी में 
आयोकजत एक क्ास, जो साप्ताकहक उदू्ण बद्र 16 जूलाई 2015 ई में प्रकाकशत हई है , के 
कु् प्रशन नीचे प्रसतुत हैं। समपादक )

*एि वकफ नौ बच्ी ने िहा कि मेरा दूसरा सवाल यह है कि आप बता सिते 
हैं कि आंहज़रत सल्ल्ाहो अलैकह वसल्मम िे जीवन में नौ बीकवयां थीं या दस। 
कयोंकि यह मुझे सही नहीं पता।

इस पर हज़ूर अन्र अययदहल्ाह तआलाकबेनस्कहल अज़ीज़ ने कहा कक आंहज़रत 
सल्ल्ाहो अलैकह ् सल्मम की नौ बीक्यां थीं और कज़नदगी में एक समय में मेरा मानना   
है एक समय में सात थीं या नौ थीं लेककन यह इजाज़त के्ल आंहज़रत सल्ल्ाहो 
अलैकह ्सल्मम के कलए थी कयोंकक आप इस समय सही तरह हक़ अदा कर सकते थे। 
बाकी मुसलमानों के कलए अकधकतम चार हैं और ्ह भी कु् क्सथकतयों में हैं कक अगर 
शततें पूरी हो सकती हैं, सभी condition पूरी हो सकती हैं और ज़रूरत भी मौजूद हो, 
कु् ऐसी चीजें हैं कजन से शादी करना आ्शयक हो जाता है, इसकलए एक से अकधक की 
अनुमकत है, other wise हज़रत मसीह मौऊद अलैकहससलाम ने फ़रमाया कक अगर 
पुरुषों को पता हो कक शादी करके मकहला अथा्णत् अपनी बी्ी का हक़ अदा करना ककतनी 
बडी कज़ममेदारी है और इस कज़ममेदारी को अदा ना करने का ककतना बडा गुनाह है और 
कफर ककतनी अल्ाह तआला सज़ा देगा, तो मद्ण शायद एक शादी भी न करें। मकहलाओं 
के तो बडे अकधकार हैं। इस अकधकार को अदा करना चाकहए।

*एि वकफ नौ बच्ी ने सवाल किया कि आप टोपी पहनते हैं, तो इसिा 
मतलब कया है?

इस पर हज़ूर अन्र अययदहल्ाह तआला कबनस्कहल अज़ीज़ ने कहा कक टोपी 
मतलब पगडी है। यह परंपरा है, हज़रत मसीह मौऊद अलैकहससलाम पहना करते थे, 
ख़लीफ़ा पहनते हैं, इसकलए रर्ायत चल रही है, इसकी कोई significance ऐसी 
नहीं है कक शरीयत का हकम है, आंहज़रत सल्ल्ाहो अलैकह ्सल्मम और तरह पहना 
करते थे, क्कभन्न समय में क्कभन्न थी। अरबों में ्ैसे भी इतना रर्ाज नहीं, हज़रत उमर 
एक ्ोटी सी टोपी पहना करते थे। एक घटना आती है कक एक राजा था, शायद ्ह रूम 
का था, उसके कसर में बडा दद्ण होता था। तो उसे सपना आया कक जो इसलाम के ख़लीफा 
हैं उसकी टोपी तुम मंगा कर कसर पर पहनो तो तुमहारे कसर दद्ण हट जाएगा या ककसी ने 
उसे यह बताया था। तो उसने हज़रत उमर को कलखा कक मुझे अपनी टोपी भेजें मेरे कसर 
में दद्ण होता है। तो हज़रत उमर ने अपनी एक पुरानी टोपी जो कक एक ्ोटी सी टोपी थी। 
जैसा तुम ने अपने कसर के ऊपर खुला बांधा हआ है, अपने कहजाब के ऊपर इस तरह की 
टोपी। ्ह जो हाजी भी पहनते हैं। आम लोग पहनते हैं। मैं भी घर में जब नमाज़ पढ़नी हो 
तो ्ोटी सी टोपी पहनता हूँ। तो ्ह टोपी जो गंदी मैली टोपी थी, कसर पर तेल लग लग 
कर, तेल से कब्कुल oily हई थी। पुरानी टोपी भेज दी। राजा को बडा गुससा चढ़ा कक 
मैं इतना बडा राजा हूँ, मुझे यह गंदी सी टोपी भेज दी है, मैं नहीं पहनूंगा, यह इतना गंभीर 
कसरदद्ण हआ कक बदा्णशत नहीं हो रहा था। उसने कहा ठीक है देख लेते हैं उस ने टोपी पहनी 
तो कसर दद्ण हट गई तो उसने उतार दी, कक नहीं मैं नहीं अब पहनूंगा। कसर दद्ण तो ठीक हो 
गया है। कु् समय के बाद इसे कफर से कसर दद्ण हआ तो उसे कफर मजबूर हो कर पहननी 
पडी। तो इस तरह इसका कसर दद्ण हटता था। यह टोपी की बरकत थी। बहरहाल कहने 
का मतलब यह है कक ककसी क्शेष प्रकार की टोपी का महत्् नहीं है। असल बात यह है 
कक अगर अल्ाह तआला के कलए इबादत करने के कलए जाना है या ्ैसे ही out of 
respect तुमहें इबादत के कलए तो पहननी ही पहननी लेककन ्ैसे भी एक अच्ा कपडा 
है। हमारा रर्ाज भी है इसकलए पहनी जाती है।

*एि वकफ नौ बच्ी ने सवाल किया: कहदायत देने िा फैसला अल्ाह तआला 
िरता है कि किस वयक्ति िो देनी है और कजन लोगों िो कहदायत नहीं कमलती, 
तो कया वह गुनाहगार हैं।

इस पर हज़ूर अन्र अययदहल्ाह तआला बेनस्कहल अज़ीज़ ने फरमाया कक स्ाल 
यह है कक अल्ाह तआला यह फरमाता है कक मुझे पता है कक कैसे कहदायत देनी है, 
अल्ाह तआला को इंसान के अंजाम का पता है। अल्ाह यह कहता है कक तुमहारा काम 
संदेश पहंचाना है। तुम अपना कत््णवय पूरा करो। आंहज़रत सल्ल्ाहो अलैकह ्सल्मम 
को भी यह कहा आप (स.अ.्.) का काम त्लीग़ करना है, आंहज़रत सल्ल्ाहो 
अलैकह ्सल्मम को फरमाया है आप त्लीग़ करें, तो कहदायत कौन पाता है कौन नहीं 
पाता, यह मुझे पता है कक ककस ने कहदायत पानी है। इसकलए आंहज़रत सल्ल्ाहो अलैकह 
्सल्मम ने अपने ज़माने में मकका के सारे लोगों को त्लीग़ सब की कहदायत के कलए शेर पृष्ठ 8 पर

दुआ भी की होगी। बक््क आप (स.अ.्.) ने दो आदकमयों के कलए दुआ की कक अगर यह 
दो मुझे कमल जाएं तो मेरे पास एक ताकत आ जाएगी। तो उनमें से एक अबुल हकम था 
कजसे बाद में अबू जहल कहते हैं और एक हज़रत उमर थे। अल्ाह तआला को यह पता 
था हज़रत उमर ने कहदायत पानी है, इसकलए उनकी एक घटना हो गई और कुरान शरीफ 
की एक आयत ने उनके कहदायत का सामान ककया। और अबुल हकम था ्ह जहल हो 
के, अबू जहल होकर मर गया। उसे कहदायत नहीं कमली। इसकलए हमें नहीं पता कक ककस 
ने कहदायत पानी है। लेककन हमारा यह काम है कक हर एक को पैग़ाम पहूँचाएँ और अगर 
कोई कहदायत नहीं पाता, तो ्े अपने कममों की ्जह से नहीं पाता। इसकलए जब अल्ाह 
उन से यह पू्े कक जब कहदायत तुमहें कमल गई, तो तुम ने कयों नहीं माना। अल्ाह तआला 
को यह ज्ान तो है कक उस ने नहीं मानना था लेककन अल्ाह तआला ने यह नहीं फरमाया 
कक तुम ने नहीं मानना, कु् लोग मान जाते हैं और कु् तो मुत्णद हो जाते हैं। इसकलए जो 
जुम्ण करते हैं उसकी सज़ा तो अल्ाह तआला उसे देगा। कया देता है और कैसे देता है, 
यह अल्ाह बेहतर जानता है।

*एि वकफ नौ बच्ी ने पूछा: मेरा सवाल है कि हम वकफ नौ जमाअत िी 
उन्नकत िे कलए कया िर सिते हैं ?

इस पर हज़ूर अन्र अययदहल्ाह बेनस्कहल अज़ीज़ ने फरमाया, सबसे अच्ा यह 
कर सकते हैं कक कशक्षा प्राप्त करें और कशक्षा के साथ साथ अपनी नमाज़ों और दुआओं की 
ओर धयान दें। अल्ाह तआला से संबंध पैदा करें। इसके साथ कुरआन पढ़ें। 13, 14 या 
15 साल की तो हो गई हैं। कुरआन पढ़ें और इसे समझें। उस पर अमल करने की कोकशश 
करें। जमाअत का धाकम्णक ज्ान प्राप्त करें, ख़ुद भी धारर करें और आगे भी बताएं और 
कफर इंशा अल्ाह जब शादी हो जाएगी तो अपने बच्ों की अच्ी तरकबयत करें। इसके 
अला्ा अपने परर्ेश में लज्ा की लडककयों की अच्ी तरकबयत करें। तो अगर कु् बन 
जाओगी राकटर बन जाओगी, तो रॉकटर बन कर से्ा करो या इनजीनयर बन जाओगी या 
कु् हद तक architect ्रना teacher या translator बन जाओ तो अकधक 
अच्ी बात होगी। तो इन फ़ी््डस में से्ा करोगी।

*एि बच्ी ने सवाल किया िुछ लोग िाकमताि नहीं होते उनहें जब यह िहा 
जाता है कि अल्ाह तआला ने सब िुछ बनाया है तो वह आगे से सवाल िरते हैं 
कि अल्ाह िो (नाऊज़ कबल्ाह) किस ने बनाया है?

इस पर हज़ूर अन्र अययदहल्ाह तआला बेनस्कहल अज़ीज़ ने फरमाया कक स्ाल 
यह है कक जो अल्ाह को ही नहीं मानता तुम इसे अगर यह कहोगी कक अल्ाह है, 
अल्ाह तआला ने मज़हब को भेजा और यह सब कु् ककया है तो ्ह कहेगा कक 
अल्ाह तआला को मैं मानता ही नहीं मुझे धम्ण से कया। तो चाकहए कक आप इसे पहले यह 
मन्ाओ कक ख़ुदा है। ्े यह मानते हैं कक कोई ताक़त है जो सारी दुकनया की प्रराली को 
चला रही है। यह मानते हैं कक एक नेचर के माधयम से चल रहा है।

कफर स्ाल यह है कक जो ताक़त सारी दुकनया की प्रराली को चला रही है, इस ताक़त 
को ककस ने बनाया ? ्े कहेंगे इस ताक़त के ऊपर कोई ताक़त नहीं है। कजस ताक़त पर 
भी ले आती हो, अंत एक सीमा पर पहूँचने के कलए, उनहें कोई न कोई तो बात माननी 
पडेगी कक कोई ताक़त है कफर जो ताक़त उनके पास अंकतम ताक़त है ्ही परमेश्वर है। 
अल्ाह तआला को बनाने की आ्शयकता नहीं कफर बनाने लगे तो ककस ककस चीज़ 
ने बनाया। अतः स्ाल यह है कक जो उनके समीप एक ताक़त है उसे ककस ने बनाया। 
अपने आप बन गई ? अगर ्ह स्तः बन गई तो भग्ान भी स्तः बन गया। तुम ्ह 
ककताब हमारा ख़ुदा पढ़ो, बच्ों के कलए भी समझ में आने ्ाली अच्ी आसान ककताब 
है। पता नहीं इसका जम्णन में अनु्ाद हआ है कक नहीं। इंक््लश में अनु्ाद Our God 
के नाम पर हो गया है, यह ककताब पढ़ो। और इसे पढ़ कर कफर बताया करो कक ख़ुदा है 
और ककस ने बनाया और ककस तरह बना। ख़ुद पढ़ा भी करो ्कफ नौ बन गई हो तो कु् 
अपना भी ज्ान प्राप्त करो।

*एि पररकित नौ बच्ी ने सवाल किया कि कया एि अहमदी लडिी एि गैर 
अहमदी लडिे से शादी िरने िी अनुमकत है?

इस पर हज़ूर अन्र अययदहल्ाह तआला बेनस्कहल अज़ीज़ ने फरमाया : नहीं ! 
इसकलए कक हज़रत मसीह मौऊद अलैकहससलाम ने इस क्षय में मना कर कदया कक जो 
अहमदी नहीं है इस से अहमदी लडकी शादी करे तो इसी परर्ेश में चली जाएगी और 
इसकी ्जह से अहमकदयत और अगली नसल भी ख़राब हो जाएगी। इसके कलए बेहतर 
यही है बक््क यही सही है कयोंकक हज़रत मसीह मौऊद अलैकहससलाम ने ऐसा कहा है 
और मैं भी कानून को बदल नहीं सकता कक अहमदी लडकी ग़ैर अहमदी लडके से शादी 
करे। इसकलए अहमदी लडकी अहमदी लडके से शादी करे।
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آلـِّـن عَلَیْــمِْ وَلَالضَّ
इंशा अल्ाह तआला तीन चार कदन तक रमज़ान का महीना शुरू होने ्ाला है। 

इन कदनों में रोज़े लंबे कदन होने के कारर से गम्ण देशों में बडे सखत भी होते हैं लेककन 
इसके बा्जूद हर स्सथ ्यसक पर यह फज़्ण हैं। हां कु् क्सथकतयों में रोज़े रखने 
की सुक्धा भी दी गई है। कु् देशों में इन गम्ण देशों में भी कु् मज़दूरों को या कु् 
और शततें हैं कक अगर ऐसे हालात हों कक रोज़े न रख सकें तो सुक्धा है। इसी तरह 
कु् देशों में आजकल बाईस तेईस घंटे का कदन है और के्ल रेढ़ दो घंटे की रात 
्ह भी रात नहीं बक््क प्रकाश ही रहता है या झुटपुटे का समय रहता है इसकलए 
्हाँ की जमाअतों को बता कदया गया है कक समय के अनुमान के अनुसार अपनी 
सेहरी और इफतारी के समय कनधा्णररत कर लें जो आजकल प्राय जगह कनकट्तती 
देशों के समय पर आधाररत करके या उनके समय का अनुमान रखते हए लगभग 
अठारह उन्नीस घंटे का रोज़ा होगा। इन देशों में अगर ऐसा नहीं ककया तो सेहरी और 
इफतारी का समय ही नहीं होगा। न तहज्ुद पढ़ी जा सकेगी न ही इशा और फजर 
की नमाज़ों के समय कनधा्णररत हो सकेंगे। बहरहाल इन क्षेत्रों में जो जमाअतें हैं ्े उस 
पर अनुकरर करती हैं, कैसे उनहोंने समायोकजत करना है।

रोज़े इसलाम के बुकनयादी आधारों में से हैं और उनहें पूरा करना भी आ्शयक 
है। रोज़े के बारे में कु् ्ोटे स्ाल भी उठते हैं। सेहरी के समय के बारे में इफतार 
से संबंकधत, बीमारी के बारे में, मुसाकफर से संबंकधत इस तरह अलग प्रशन होते 
हैं। जमाअत में अल्ाह तआला की कृपा है कक हर साल मुसलमानों के क्कभन्न 
समुदायों में से भी और ग़ैर धममों में से भी लाखों लोग शाकमल होते हैं। मुसलमानों 
के क्कभन्न समुदायों में भी कु् आदेशों के बारे में क्कभन्न कफ़कही कसद्ांत हैं। इन 
क्चारों के साथ जब ्े जमाअत में आते हैं तो कु् बातें उनमें बेचैकनयां पैदा कर 
देती हैं कु् कनददेश ्े चाहते हैं, कु् जानकारी चाहते हैं या कु् स्ाल उठाते हैं। 
इसी तरह कु् ग़ैर धममों से आने ्ाले कब्कुल ही कु् बातों का ज्ान नहीं रखते 
बक््क उनहें ज्ान होता ही नहीं ् े तो नए रूप से सीख रहे होते हैं। इसकलए उनके कलए 
इसलाम के जो बुकनयादी आधार हैं उनके मामलों की जानकारी होनी आ्शयक है।

इस ज़माने में अल्ाह तआला ने हज़रत मसीह मौऊद अलैकहससलाम को भेजा है 
और हकम और अदल (नयायकता्ण) बनाकर भेजा है कजनहोंने इसलाम की कशक्षा पर 
आधाररत रखते हए हर मामले का फैसला करना था और हर समसया का हल बताना 
था और बताया। इसकलए इस मामले में इस ज़माना में हमें अपनी समसयाओं का 

समाधान और ज्ान में ्ृकद् के कलए आप अलैकहससलाम को देखने की ज़रूरत है।
 इस समय रोज़े के बारे में जैसा कक मैंने कहा स्ाल उठते रहते हैं कु् स्ालों 

के ज्ाब या हज़रत मसीह मौऊद अलैकहससलाम का उनके बारे में कया रुख़ था या 
कया आपने आदेश कदया। ककया आप का फ़त्ा था। इनके बारे में बयान करूंगा।

हमें याद रखना चाकहए कक इस ज़माने में शरीयत के आदेश के बारे में आप 
अलैकहससलाम का आदेश या कसद्ांत ही हमारे कलए इस मामला का कफ़कही समाधान 
और कनर्णय है।

 पहली बात तो हमेशा यह याद रखनी चाकहए कक इसलाम में कम्ण का आधार 
तक्ा है। इसकलए तक्ा को सामने रखते हए रोज़ों के बारे में हज़रत मसीह मौऊद 
अलैकहससलाम के इस उपदेश को सामने रखें कक अपने रोज़ों को ख़ुदा के कलए 
ईमानदारी के साथ पूरे करो।”     (कशती नूह रूहानी ख़ज़ायन भाग 19 पृष्ठ 15)

कु् लोग यह स्ाल करते हैं जैसे रमज़ान के बारे में  क्कभन्न बच्े भी स्ाल 
करते हैं कक रमज़ान और ईद आकद जो हम ग़ैर अहमदी मुसलमानों से अलग समय में 
कयों पढ़ते हैं या कयों शुरू करते हैं। प्रथम तो यह कोई कनयम नहीं कक हमारे रमज़ान 
शुरू करने के कदन और ईद का कदन ज़रूर अलग हो। और न ही हम जानबूझकर 
इस में मतभेद करते है। कई ्षमों में कई ऐसे भी साल आए हैं और आते हैं कक 
हमारे और दूसरे मुसलमानों के रोज़े और ईद एक ही कदन होते हैं। पाककसतान में और 
मुक्सलम देशों में जहां कहलाल देखने की (चांद देखने के कमेटी) कमेकटयां सरकार 
द्ारा बनी हई हैं जब ्े यह घोषरा करती हैं कक चांद नज़र आ गया है और ग्ाहों 
की उपक्सथकत है हम अहमदी मुसलमान भी तदनुसार अपने रोज़े रखते हैं और रोज़े 
हमारे ख़तम भी तदनुसार होते हैं और ईद भी तदनुसार मनाई जाती हैं।

 इन देशों में जो पक्चिमी देश हैं, यूरोपीय देश हैं न ही सरकार द्ारा ककसी कहलाल 
देखने का प्रबंधन है और न ही इसका ऐलान ककया जाता है। इसकलए हम चांद कदखने 
की सपष्ट संभा्ना को सामने रखते हए रोज़े शुरू करते हैं और ईद करते हैं। हां 
अगर हमारा अनुमान ग़लत हो और चंद्रमा पहले नज़र आ जाए तो कफर बुकद्मान 
्यसक ग्ाहों की ग्ाही के साथ, मोकमनों की ग्ाही के साथ कक उनहोंने चाँद देखा 
है पहले भी रमज़ान शुरू ककया जा सकता है। ज़रूरी नहीं कक जो एक चाट्ड बन गया 
है इस के अनुसार ही रमज़ान शुरू हो। लेककन सपष्ट रूप से चाँद कदखना चाकहए। 
उसका कदखना आ्शयक है लेककन यह कहना कक हम कनक्चित रूप से ग़ैर अहमदी 
मुसलमानों की घोषरा के कबना चाँद देखे रोज़े शुरू और ईद कर लें यह बात ग़लत 
है।  हज़रत मसीह मौऊद अलैकहससलाम ने इस बात को अपनी एक ककताब “सुरमः 
चशम आय्ण” में भी उल्ेख ककया। गरना या अनुमान को खाररज नहीं ककया। यह 
भी एक ्ैज्ाकनक ज्ान है लेककन देखने की प्राथकमकता ्र्णन की है।

 हज़रत मसीह मौऊद अलैकहससलाम फ़रमाते हैं कक
“खुदा तआला ने धम्ण के आदेश सुक्धाजनक और आसान करने के उद्ेशय से 

आम जनता को साफ और सीधा रासता बतलाया है और ग़लत प्रकार की परेशाकनयों 
और जकटल बातों में नहीं राला। जैसे रोज़े के कलए यह आदेश नहीं कदया कक तुम जब 
तक क्पना पर आधाररत जयोकतष के कनयम की दृक्ष्ट से यह पता न करो कक चाँद 
उनतीस का होगा या तीस का तब तक देखने का कभी भरोसा मत करो।” (अथा्णत 

ख़ुत्बः ज़ुमअबः
इंशा अल्ाह तआला तीन िार कदन ति रमज़ान िा महीना शुरू होने वाला है। इन कदनों में रोज़े लंबे कदन होने िे िारण से गमता देशों में 
बडे सखत भी होते हैं लेकिन इसिे बावजूद हर सवसथ वयसि पर यह फज़ता हैं। हां िुछ क्सथकतयों में रोज़े रखने िी सुकविा भी दी गई है।
इस ज़माने में अल्ाह तआला ने हज़रत मसीह मौऊद अलैकहससलाम िो भेजा है और हिम और अदल (नयाय) बनािर भेजा है कजनहोंने 
इसलाम िी कशक्ा पर आिाररत रखते हुए हर मामले िा फैसला िरना था और हर समसया िा हल बताना था और बताया। इसकलए 
इस मामले में उस समय हमें अपनी समसयाओं िा समािान और ज्ान में वृकधि िे कलए आप अलैकहससलाम िो देखने िी ज़रूरत है। 
हमें याद रखना िाकहए कि इस ज़माने में शरीयत िे आदेश िे बारे में आप अलैकहससलाम िा आदेश या कसधिांत ही हमारे कलए इस 

मामला िा कफकही समािान और कनणताय है।
 िुरआन मजीद तथा हदीस और हज़रत मसीह मौऊद अलैकहससलाम िे उपदेशों िी रोशनी में पकवत्र रमज़ान 
िे आरमभ, सहरी तथा इफतारी मुसाकफर और रोगी िे रोज़ा, कफदया रमज़ान, रोज़ा रखने िी आयु,नमाज़ 

तहज्ुद तथा तरावीह िे मसलों िा वणतान।
ख़ुतबबः जमुअबः सययद ना अमीरुल मो’कमनीन हज़रत कमज़ाता मसरूर अहमद ख़लीफतलु मसीह पिंम अययदहुल्ाहो तआला कबनकस्र कहल अज़ीज़, 

कदनांि 3 जून 2016 ई. सथान - मक्सजद बतैलुफ़ुतूह, मोर्डन, य.ूिे.
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जो कनयम ्ैज्ाकनकों की तरफ से अनुमान के अनुसार बनाए गए हैं जो खगोलीय 
या कसतारों का ज्ान रखते हैं उनहोंने जो कनयम बनाए हैं ज़रूरी नहीं इन कनयमों का 
पालन आ्शयक है और अगर इन के अनुमान यह कहते हैं कक चाँद उनतीस का 
होगा या तीस का तो उस पर अनुकरर करो और चाँद को देखने की कोकशश न 
करो। देखने का कदाकप क्श्वास न करो यह ग़लत है। आपने फरमाया कक जब तक 
यह नहीं होता देखने का कदाकप क्श्वास न करो) और आंखें बंद रखो कयोंकक सपष्ट 
है कक जान बूझ कर जयोकतष के ककठन कायमों को जन साधारर के गले का हार 
बनाना यह अकारर का हज्ण और साम्थय्ण से बढ़ कर पीडा है।” (कबना कारर इसी 
बात का पालन करना कयोंकक हमारे अनुमान बता रहे हैं इस के अकतररति हम और 
कु् नहीं करेंगे यह अकारर की परेशानी है।) फरमाया कक “और यह भी पता है 
कक ऐसे कहसाबों के लगाने में बहत सी ग़लकतयाँ होती रहती हैं अतः यह बडी सीधी 
बात(है) और जनता के यथा उकचत है कक लोग जयोकतषयों और कसतारा देखने ्ालों 
पर आधाररत न रहें (अथा्णत के्ल कसतारों और आकाशीय कपंरों का ज्ान रखने ्ाले 
लोगों के मोहताज न रहें) और चंद्रमा के ज्ात करने में कक ककस तारीख़ को कनकलता 
है अपने देखने पर भरोसा रखें। के्ल बौकद्क रूप से समझ रखें कक तीस के अंक 
को पार न करे।(चाँद को देखना आ्शयक है अगर देखने की कोकशश की जाए 
और कदखाई न दे तो कफर जो गरना है इस पर भी कनभ्णर ककया जा सकता है और 
इस बात पर भी कनभ्णर हो कक तीस कदन से अकधक ऊपर न जाएँ और फरमाया कक 
)और यह भी याद रखना चाकहए कक ्ासत् में बुकद् के कनकट देखने को कहसाब 
के अनुमानों पर प्राथकमकता है। (बुकद् भी यह कहती है कक जो आंखों से देखना है 
इस को के्ल गकरतीय अनुमान जो हैं उन अनुमानों पर कफर भी प्राथकमकता है।) 
फरमाया कक आकख़र  यूरोप के क्द्ानों ने भी जब देखने को अकधकतर क्श्वसनीय 
समझा तो इस नेक क्चार के कारर से देखने की शक्ति के तरह तरह के उपकरर 
दूरबीन और खुद्णबीन आक्षकार ककए।” (सुरमः चशमः आय्णः  रूहानी ख़ज़ायन 
भाग 2 पृष्ठ 192-193) जो यूरोप के पढ़े कलखे लोग हैं, बुकद्मान लोग हैं, ्ैज्ाकनक 
हैं उनहोंने जब इस बात को क्श्वसनीय मानते हए कक देखना जो है ्ह बहरहाल 
उच् बात है, इस क्चार के कारर अपने उपकरर बनाए हैं। दूरबीनें बनाई हैं कजनके 
माधयम से ्े आकाशीय कपंरों को देखते हैं।

जैसा कक मैंने कहा कई बार गरना में ग़लती हो सकती है। हज़रत मसीह मौऊद 
अलैकहससलाम ने भी फरमाया और अगर ग़लती हो जाए जैसे अगर चंद्रमा एक कदन 
पहले कदखना प्रमाकरत हो जाए तो कफर कया ककया जाए कयोंकक इस का अथ्ण है कक 
एक रोज़ा ्ूट गया। हम ने एक कदन बाद शुरू ककया और चाँद इससे पहले नज़र 
आ गया और प्रमाकरत भी हो गया कक नज़र आ गया था इस बारे में एक बार हज़रत 
मसीह मौऊद अलैकहससलाम की से्ा में प्रशन प्रसतुत हआ। कसयालकोट से एक 
दोसत ने पू्ा कक यहाँ चाँद मंगल्ार शाम को नहीं देखा गया बक््क बुध्ार को 
देखा गया है जबकक रमज़ान बुध्ार को शुरू हो चुका था। आम तौर पर इस क्षेत्र में 
हर जगह इसकलए पहला रोज़ा जुममेरात को रखा गया उसने पू्ा कक रोज़ा तो बुध्ार 
को रखा जाना चाकहए था। हमारे यहां पहला रोज़ा गुरु्ार को रखा गया अब कया 
करना चाकहए।? हज़रत मसीह मौऊद अलैकहससलाम ने फरमाया कक इसके बदले 
में रमज़ान के बाद एक रोज़ा रखना चाकहए। (म्फफूज़ात भाग 9 पृष्ठ 437 प्रकाशन 
1985 ई यू. के) जो रोज़ा ्ूट गया ्ह रमज़ान के बाद पूरा करो।

इसी तरह सेहरी खाने का मामला है। सेहरी खाकर रोज़ा रखना आ्शयक है। 
आँ हज़रत सल्ल्ाहो अलैकह ्सल्म ने भी हमें यही आदेश कदया है। अतः एक 
हदीस में आता है कक आप सल्ल्ाहो अलैकह ्सल्म ने फरमाया कक रोज़े के 
कदनों में सेहरी खाया करो कयोंकक सेहरी खाकर रोज़ा रखने में बरकत है।

( सहीह बुख़ारी ककतुससौम हदीस 1923)
 हज़रत मसीह मौऊद अलैकहससलाम भी इस की पाबनदी फरमाया करते थे। ख़ुद 

भी और जो अपने जमाअत के कमत्र लोग थे उनहें भी फरमाया करते थे कक सेहरी 
आ्शयक है । इसी तरह जो मेहमान काकदयान में आते थे उनके कलए भी सेहरी का 
कनयकमत प्रबंधन हआ करता था बक््क बडा आयोजन हआ करता था।

 इस बारे में हज़रत साकहबज़ादा कमज़ा्ण बशीर अहमद साकहब रकज़यल्ाहो अनहो 
कलखत ेहैं कक मुशंी जफर अहमद साकहब कपूरथल्ी न ेकलख के मझेु बताया, कक मैं 
काकदयान मक्सजद मबुारक स ेजडेु कमरे में ठहरा करता था। एक बार सेहरी खा रहा था 
कक हज़रत मसीह मौऊद अलकैहससलाम पधारे। आप को सेहरी खात ेदखेकर फरमाया 
कक आप दाल स ेरोटी खात ेहैं।?( सहेरी के समय दाल रोटी खा रहे थे) और उसी समय 
प्रबनधक को बलु्ाया और कहने लग ेकक सहेरी के समय दोसतों को ऐसा खाना दते ेहैं ? 

आप न ेफरमाया कक यहाँ हमारे कजतन ेकमत्र हैं ् ेसफर में नहीं हैं (यहाँ ठहरे हए हैं रोजे़ 
रख रहे हैं।) प्रतयेक से पता करो कक उनहें कया खान ेकी आदत है और ्ह सहेरी में कया 
कया चीज़ पसंद करत ेहैं। ्सैा ही खाना उनके कलए तैयार रहना। कफर वय्सथापक मरेे 
कलए और खाना लाया मगर मैं खा चुका था और अज़ान भी हो गई थी। हज़ूर न ेफरमाया 
खाओ अज़ान ज्दी दी गई है उसका खयाल न करो।”

(सीरतुल महदी भाग 2 कहससा चतुथ्ण पृष्ठ 127 रर्ायत 1163)
हज़रत मसीह मौऊद अलैकहससलाम के साथ नमाज़ तहज्ुद पढ़ना और सेहरी 

खाने के बारे में एक रर्ायत फरमाते हए हज़रत कमज़ा्ण बशीर अहमद साकहब कहते 
हैं कक रॉकटर मीर मुहममद इसमाइल साकहब ने मुझ से कहा कक 1895 ई में मुझे 
सारा रमज़ान काकदयान में कबताने का संयोग हआ और मैंने सारा महीना हज़रत 
साकहब के पी्े नमाज़ तहज्ुद अथा्णत तरा्ीह अदा की। आपकी यह आदत थी कक 
क्तर रात के प्रथम कहससा में पढ़ लेते थे और नमाज़ तहज्ुद आठ रकअत दो दो 
रक्'अत करके आकख़र रात में अदा फरमाते थे। कजसमें आप हमेशा पहली रकअत 
में आयतल कुसती कतला्त फरमाते ــو ُ لَ اِلَٰ اِلَّ ہُ ــم  से  الَّلٰ عَظِیْ

ْ
ــیُِّ ال عَ

ْ
ــوَ ال  وَہُ

तक। और दूसरी रक्'अत में सूराः इख़लास की कक़रअत फरमाते थे और रुकफूअ 
और सजदों में  ــتَغِیْث ــکَ اسْ حْمَتِ

َ
ــوْمُ بِر ــا قیَُّ ُ یَ ــاحَّ  प्राय पढ़ा करते थे और یَ

ऐसी आ्ाज़ से पढ़ते थे कक आप की आ्ाज़ मैं सुन सकता है। तथा आप हमेशा 
सेहरी नमाज़ तहज्ुद के बाद खाते थे और इसमें इतनी देरी करते थे कक कई बार 
खाते खाते अज़ान हो जाती थी और आप कभी कभी अज़ान के खतम होने तक खाना 
खाते रहते थे।” हज़रत कमयां बशीर अहमद साकहब कहते हैं कक दरअसल मामला 
यह है कक जब तक सुबह साकदक पू््ण कक्षकतज से प्रकट न हो सेहरी खाना जायज़ है। 
अज़ान के साथ उसका कोई संबंध नहीं है कयोंकक सुबह की अज़ान का समय भी 
सुबह साकदक के प्रकट होने पर कनधा्णररत है। इसकलए लोग प्राय कु् सथानों पर सेहरी 
की सीमा अज़ान होने को समझ लेते हैं। काकदयान में चूंकक सुबह की अज़ान सुबह 
साकदक के फफूटते ही हो जाती है बक््क संभ् है कक कभी कभी ग़लती और बे धयानी 
से भी पहले हो जाती हो। इसकलए ऐसे मौकों पर हज़रत मसीह मौऊद अलैकहससलाम 
अज़ान का कु् क्चार न करते थे और सुबह साकदक के प्रकट होने तक सेहरी 
खाते रहते थे और ्ासत् में शरीयत की इच्ा भी इस मामले में यह नहीं है कक 
जब ज्ान और गरना के रूप में सुबह साकदक शुरू हो इसके साथ ही खाना ्ोड 
कदया जाए बक््क इच्ा यह है कक जब आम लोगों की नज़र में सुबह साकदक की 
सफेदी कदखाई दे उस समय खाना ्ोड कदया जाए। इसकलए “तबययन” का श्द 
इसी बात को प्रदकश्णत कर रहा है। हदीस में भी आता है कक आँ हज़रत सल्ल्ाहो 
अलैकह ्सल्म ने फरमाया कक कबलाल की अज़ान से सेहरी न ्ोडा करो बक््क 
इ्न मकतूम की अज़ान तक बेशक खाते पीते रहा करो कयोंकक इ्ने मकतूम अनधे 
थे और जब तक लोगों में शोर न पड जाता था कक सुबह हो गई है सुबह हो गई तब 
तक अज़ान न देते थे।”

(सीरतुल महदी भाग 2 कहससा चतुथ्ण रर्ायत 320 पृष्ठ 295-296 )
कप्ले साल एक दोसत को मैंने कहा था कक आप अकधक देर तक सेहरी खाते 

रहते हैं। इस बात पर उनहोंने शायद मेरी बात सुन कर दोबारा रोज़े रख कलए। लेककन 
अगर यह समय जो था उस समय से आगे नहीं ले गए थे तब तो ठीक है रोज़े रखने 
में कोई हज्ण नहीं था। और अब भी प्रतयेक समीक्षा कर सकता है। यहां तो अज़ानें 
नहीं होतीं। सुबह साकदक को देखना आ्शयक है। जब पौ फटती है अथा्णत जब 
सफेदी आ जाती है तब तक सेहरी खाई जा सकती है।

 सेहरी में हज़रत मसीह मौऊद अलैकहससलाम के आकत्थय का एक और उदाहरर 
भी है। हज़रत कमज़ा्ण बशीर अहमद साकहब कलखते हैं कक रॉकटर ख़लीफा रशीदुद्ीन 
साकहब मरहम की पतनी साकहबा ने लजना इमा अल्ाह काकदयान के माधयम से 
कलकखत बयान कदया है कक 1903 ई का उल्ेख है कक ्ह और रॉकटर साकहब 
मरहम रुडकी से आए। चार कदन की ्ुट्ी थी। हज़ूर ने फरमाया कक सफर में तो 
रोज़ा नहीं था ? हमने कहा नहीं। हज़ूर ने हमें गुलाबी कमरा रहने को कदया। रॉकटर 
साकहब ने कहा हम रोज़ा रखेंगे। आपने फ़रमाया बहत अच्ा। कफर फरमाया कक 
आप सफर पर हैं। रॉकटर साकहब ने कहा हज़ूर कु् कदनों तक रहना है कदल चाहता 
है रोज़ा रखूं। आपने फ़रमाया कक अच्ा हम आपको कशमीरी पराठे कखलाया करेंगे। 
हम ने सोचा कक कशमीरी पराठे ख़ुदा जाने कैसे होंगे। जब सेहरी का समय हआ और 
हम ने तहज्ुद और नफल पढ़ कलए और खाना आया तो हज़रत अक़दस मसीह 
मौऊद अलैकहससलाम ख़ुद गुलाबी कमरे में आए (जो कक मकान की कनचली मंकजल 
में था) हज़रत मौल्ी अ्दुल करीम साकहब मकान के ऊपर तीसरी मंकजल पर रहा 
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करते थे। उनकी बडी पतनी करीम बीबी साकहबा कजनहें मौल्ीयानी कहा करते थे 
कशमीरी थीं और पराठे अच्ा पकाया करती थीं। हज़ूर ने यह पराठे उनसे हमारे कलए 
पक्ाए थे। पराठे गम्ण गम्ण ऊपर से आते थे और हज़ूर अलैकहससलाम ख़ुद लेकर 
हमारे आगे रखते थे और कहते थे अच्ी तरह खाओ। मुझे तो शम्ण आती थी और 
रॉकटर साकहब भी लक्ज्त थे मगर हमारे कदलों पर जो प्रभा् हज़ूर की करूरा और 
इनायत का था इससे सारे शरीर में ख़ुशी से रोमांच की लहर पैदा हो रही थी। इतने में 
अज़ान हो गई तो हज़ूर अलैकहससलाम ने फ़रमाया कक और खाओ अभी बहत समय 
है। फरमाया कुरआन में अल्ाह तआला ने फरमाया है।
فَجۡرِ۪

ۡ
سَۡوَدِ  مِنَ ال

ۡ
خَیۡطِ ال

ۡ
بَیَۡضُ مِنَ ال

ۡ
خَیۡطُ ال

ۡ
َ لکَُمُ ال بوُۡا حَیّٰ یتََبَنَّ

َ
کُلوُۡا وَ اشۡر

(अ्बकरहः -188) फरमाया कक इस पर लोग अनुकरर नहीं करते। आप खाएं 
अभी बहत समय है मुअकज़ज़न ने समय से पहले अज़ान दे दी है। (कफर कहती हैं) 
जब तक हम खाते रहे सामने खडे रहे और टहलते रहे बा्जूद इस के कक रॉकटर 
साकहब ने कन्ेदन ककया कक हज़ूर पधारें मैं ख़ुद सेक्का से पराठे पकड लूँगा या मेरी 
पतनी ले लेगी मगर हज़ूर ने न माना और हमारे कलए आकत्थय में लगे रहे। इस खाने 
में सालन (करी) भी था और दूध सें्ई आकद भी।

(सीरतुल महदी भाग 2 कहससा पनचम पृष्ठ 202-203 रर्ायत 1320 )
बेशक अच्ा खाना तो खाएं लेककन इसमें भी मधय्तती होनी चाकहए। रोज़ा 

रख कर यह एहसास भी होना चाकहए कक हम ने रोज़ा रखना है। अतः इस बारे में 
हज़रत मसीह मौऊद अलैकहससलाम के ह्ाला से बताते हए हज़रत मुसलेह मौऊद 
रकज़यल्ाहो अनहो से ्कर्णत है कक अल्ाह तआला फरमाता है ُبِکُــم ُ  یرُِیـْـدُ الّلٰ
عُسْــر

ْ
 وَلَ یرُِیـْـدُ بِکُــمُ ال

َ
 हम यह बदा्णशत नहीं कर सकते थे कक तुम ईमान  الیُسُْــر

लाओ और कफर तंकगयों में वयतीत करो। इसकलए हम ने रोज़े फ़ज़्ण ककए। (अल्ाह 
तआला यह फरमाता है) ताकक तुमहारी तंकगयाँ दूर हों। यह ऐसा कबनदू है जो मोकमन 
को मोकमन बनाता है। (यह बडा कबंदु याद रखने ्ाला है कक तुमहारे कलए आसानी 
चाहता है। तंगी नहीं चाहता और इस की वयाखया ककया है।) यह ऐसा कबनदू है जो 
मोकमन को मोकमन बनाता है और जो यह है कक रोज़े में भूखा रहना या धम्ण के कलए 
कुबा्णनी करना इंसान के कलए एक नुकसान का कारर नहीं बक््क सरासर लाभ का 
कारर है। जो यह समझता है कक रमज़ान में इंसान भूखा रहता है ्ह कुरआन का 
इंकार करता है कयोंकक अल्ाह तआला फरमाता है कक तुम भूखे थे हम ने रमज़ान 
कनधा्णररत ककया ताकक तुम रोटी खाओ। तो पता चला कक रोटी यही है जो ख़ुदा तआला 
कखलाता है और ्ासतक्क जी्न उसी से है इस के अकतररति जो रोटी है ्ह रोटी 
नहीं पतथर हैं जो खाने ्ाले के कलए मौत का कारर हैं। मोकमन का कत्णवय है कक 
जो कौर उसके मुँह में जाए इस के बारे में पहले ्ह देखे ककसके कलए है। अगर तो 
्ह ख़ुदा के कलए है तो ्ही रोटी है और अगर नफस के कलए है तो ्ह रोटी नहीं।”

इसकलए सेहरी अल्ाह तआला के हकम से अगर खाई जा रही है तो अगर अच्ी 
भी खाई जा रही है तो ्ह अल्ाह तआला के कलए है और ्ह कजस तरह कक आँ 
हज़रत सल्ल्ाहो अलैकह ् सल्म ने फरमाया इसमें बरकत है और कफर अगर पेट 
भरना है और अच्ा भोजन खाना है और मज़ा लेना है तो ्ह अपने कलए है। कफर 
आगे हज़रत मुसलेह मौऊद ने बताया कक जो कपडा ख़ुदा के कलए पहना जाए ्ही 
पोशाक है जो नफस के कलए पहना जाता है ्ह नंगा है। देखो कैसे सूक्म तरीके में 
बताया कक जब तक ख़ुदा तआला के कलए पीडा और दुःख सहन न करो तुम सुक्धा 
नहीं उठा सकते। इससे उन लोगों के क्चार भी झूठे हो जाते हैं जो हज़रत मसीह 
मौऊद अलैकहससलाम के कथन के अनुसार रमज़ान को मोटे होने का माधयम बना 
लेते हैं। (कु् लोग ऐसे हैं कजन के ् ज़न रमज़ान में कम होने के बढ़ जाते हैं।) हज़ूर 
अलैकहससलाम फरमाया करते थे कक कु् लोगों के कलए तो रमज़ान ऐसा ही होता है 
जैसे घोडे के कलए ख़्ीद। (अथा्णत गेहं और जौ की अच्ी उच् खुराक होती है।) 
और ्े लोग इन कदनों खूब घी कमठाई और तेल ्ाले खाने खाते हैं और इसी तरह 
मोटे होकर कनकलते हैं कजस तरह ख़्ीद के बाद घोडा। यह बात भी रमज़ान की 
बरकतों को कम करने ्ाली है।

(उद्ररत तफसीर कबीर भाग 2 पृष्ठ 395-396)
 अब एक तरफ आदेश है कक सेहरी खाओ इसमें बरकत है इफतारी करो इसमें 

बरकत है। लेककन दूसरी तरफ अगर के्ल खाना ही लक्य हो तो एक यह चीज़ इस 
बरकत को कम भी कर देती है। इसकलए संयम आ्शयक है। अच्ा खाओ लेककन 
मधयम माग्ण के साथ।

सफर और बीमारी में रोज़ा जायज़ (्ैध) नहीं। हज़रत मुसलेह मौऊद रकज़यल्ाहो 
अनहो एक जगह फरमाते हैं मुझे ख़ूब याद है कक शायद कमज़ा्ण याकफूब बैग साकहब जो 

आजकल ग़ैर मुबाई हैं और उनके नेताओं में से हैं। एक बार बाहर से आए। असर 
का समय था। हज़रत मसीह मौऊद अलैकहससलाम ने ज़ोर कदया कक रोज़ा खोल दें 
और फरमाया सफर में रोज़ा ्ैध नहीं। इसी तरह एक बार बीमाररयों का उल्ेख 
हआ तो फरमाया हमारा यही धम्ण है कक ्ूट का लाभ उठाना चाकहए। धम्ण सखती 
नहीं बक््क आसानी कसखाता है। हज़रत मसीह मौऊद अलैकहससलाम फ़रमाते थे। जो 
लोग यह कहते हैं कक बीमार और मुसाकफर अगर रोज़ा रखे रख सके तो रख ले हम 
इसे उकचत नहीं समझते। इस बारे में हज़रत ख़लीफतुल मसीह अव्ल रकज़यल्ाहो 
अनहो ने मोकहउद्ीन इ्ने अरबी का उद्रर ्र्णन ककया कक सफर और बीमारी 
में रोज़ा रखना आप ्ैध नहीं मानते थे और उनके कनकट ऐसी हालत में रखा हआ 
रोज़ा पुनः रखना चाकहए। हज़रत मसीह मौऊद अलैकहससलाम ने यह सुनकर कहा 
हां हमारा भी यही मानना   है।            (ख़ुतबाते महमूद भाग 13 पृष्ठ 37)

हज़रत मुसलेह मौऊद एक और अ्सर पर फरमाया कक आप समबोधन कर रहे 
थे कक मुझे एक प्रशन प्रसतुत ककया गया है और ्ह यह है कक हज़रत मसीह मौऊद 
अलैकहससलाम ने रोज़े के बारे में यह फत्ा कदया है कक “मरीज़ और मुसाकफर अगर 
रोज़े करेंगे तो उन पर आदेश तोडने का फत्ा अकन्ाय्ण होगा” और हज़रत मुसलेह 
मौऊद को उनहोंने कहा कक अ्फज़ल में यह घोषरा आप की ओर से प्रकाकशत की 
गई है। कक अहमदी दोसत जो सालाना जलसे पर आएं ्े यहाँ आकर रोज़े रख सकते 
हैं। (्ाकष्णक जलसा के कदनों में रमज़ान आ गया था और जलसा उनहीं कदनों में हआ 
और लेककन कजनहोंने रोज़े रखने थे ्े रोज़े भी रखते रहे।) मगर जो न रखें और बाद 
में रखें उन पर भी कोई आपकत् नहीं। (यह घोषरा प्रकाकशत हई है।) इस बारे में 
हज़रत मुसलेह मौऊद अलैकहससलाम फ़रमाते हैं “कक प्रथम तो मैं बताना चाहता हूँ 
कक मेरा कोई फत्ा अ्फज़ल में प्रकाकशत नहीं हआ। हाँ एक फत्ा हज़रत मसीह 
मौऊद अलैकहससलाम का मेरी रर्ायत से ्पा है। मूल बात यह है कक कख़लाफत 
के समय से पहले कदनों में सफर में रोज़े में मना ककया करता था कयोंकक मैंने हज़रत 
मसीह मौऊद अलैकहससलाम को देखा कक आप मुसाकफर को रोज़े की अनुमकत 
नहीं देते थे। एक बार मैंने देखा कक कमज़ा्ण अययूब बैग साकहब रमज़ान में आए और 
उनहोंने रोज़ा रखा हआ था लेककन असर के समय जब ्े आए हज़रत मसीह मौऊद 
अलैकहससलाम ने यह कहकर रोज़ा खुल्ा कदया कक सफर में रोज़ा रखना अ्ैध है। 
इस पर इतनी लंबी बहस और चचा्ण हई जैसा कक पहले उल्ेख हो चुका है हज़रत 
ख़लीफतुल मसीह अव्ल ने समझा कक शायद ककसी को ठोकर न लग जाए इसकलए 
आप ने इ्ने अरबी का उद्रर प्रसतुत ककया कक ् ह भी यही कहते हैं। हज़रत मुसलेह 
मौऊद कहते हैं इस घटना का मुझ पर यह प्रभा् था कक मैं सफर में रोज़ा रखने से 
रोकता था। संयोग ऐसा हआ कक एक रमज़ान में मौल्ी अ्दुल्ाह साकहब सनौरी 
यहाँ रमज़ान गुज़ारने के कलए आए तो उनहोंने कहा कक मैंने सुना है कक आप बाहर 
से आने ्ालों को रोज़े से मना करते हैं मगर मेरी रर्ायत है कक यहां एक साकहब 
आए और उनहोंने हज़रत मसीह मौऊद अलैकहससलाम से कन्ेदन ककया कक मुझे 
यहाँ रहना है इस बीच में रोज़े रखूँ या न रखूं।? (पहले दो घटनाएं भी गुज़र चुकी 
हैं कक मुसाकफर काकदयान में आ कर रोज़े रखते थे।) इस पर हज़रत मसीह मौऊद 
अलैकहससलाम ने कहा कक हाँ आप रोज़े रख सकते हैं कयोंकक काकदयान अहमकदयों 
के कलए दूसरा देश है। (हज़रत मुसलेह मौऊद फरमाते हैं) यद्यकप मौल्ी अ्दुल्ाह 
साकहब मरहम हज़रत मसीह मौऊद अलैकहससलाम के बडे अंतरंग थे मगर मैंने कसफ्क 
उनकी रर्ायत को स्ीकार नहीं ककया और लोगों की भी इस बारे में ग्ाही ली तो 
मालूम हआ कक हज़रत मसीह मौऊद अलैकहससलाम काकदयान आ्ास के कदनों में 
रोज़े की अनुमकत देते थे लेककन आने और जाने के कदन रोज़े की अनुमकत नहीं देते 
थे इसकलए मुझे पहला क्चार बदलना पडा। कफर जब इस बार रमज़ान में ्ाकष्णक 
जलसा आने ्ाला था और स्ाल उठा कक आने ्ालों को रोज़ा रखना चाकहए या 
नहीं तो एक साकहब ने बताया कक हज़रत मसीह मौऊद अलैकहससलाम के ज़माने 
में जब जलसा रमज़ान में आया तो हम ने ख़ुद मेहमानों को सेहरी कखलाई थी। इस 
हालत में जब मैंने यहाँ जलसा में आने ्ालों को रोज़े की अनुमकत दी तो यह भी 
हज़रत मसीह मौऊद अलैकहससलाम का ही फत्ा है। पहले उलेमा तो सफर में रोज़ा 
भी मानय ठहराते रहे हैं और आजकल के सफर को तो ग़ैर अहमदी मौल्ी सफर 
ही नहीं बताते लेककन हज़रत मसीह मौऊद अलैकहससलाम ने सफर में रोज़ा रखने से 
मना ककया है। कफर आप ने ही यह भी फरमाया कक यहां काकदयान में आ कर रोज़े 
रखना जायज़ है। अब यह नहीं होना चाकहए कक हम अपने एक फत्ा तो ले लें 
और दूसरा ्ोड दें। इस प्रकार तो ्ही बात बन जाती है जो ककसी पठान से संबंकधत 
प्रकसद् है कक पठान  कफकहः (नयायशासत्र) के बहत पाबंद होते हैं। एक पठान ्ात्र 
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था कजसने कफकह में पढ़ा कक नमाज़ हरकत कबीरा से टूट जाती है। जब उसने हदीस 
में नबी सल्ल्ाहो अलैकह ्सल्म के बारे में पढ़ा कक आप एक बार हरकत की 
तो कहने लगा। ओह रसूल सल्ल्ाहो अलैकह ्सल्म की नमाज़ टूट गई कयोंकक 
कदूरी में कलखा है कक हरकत कबीरा से नमाज़ टूट जाती है। (अतः यह पठान या जो 
भी वयक्ति इन मौलक्यों के पढ़े हए उ्टे आँ हज़रत सल्ल्ाहो अलैकह ्सल्म 
को फत्े देने लग गए। तो आप फरमाते हैं।) अतः कजसने यह फत्ा कदया कक 
सफर में रोज़ा नहीं रखना चाकहए उसी ने यह भी कहा कक काकदयान अहमकदयों की 
दूसरी मातृभूकम जैसा है यहाँ रोज़ा रखना जायज़ है इसकलए यहां रोज़े आप ही के 
फत्े के अनुसार हआ यद्यकप इस के और भी कारर हैं।

(अ्फज़ल 4 जन्री 1934 ई पृष्ठ 3-4 कज्द 21 नमबर 80)
कन्ास के दौरान रोज़ा के बारे में हज़रत सययद मुहममद सर्र शाह साकहब 

कलखते हैं कक रोज़ों के क्षय में हज़रत मसीह मौऊद अलैकहससलाम ने फरमाया 
कक अगर ककसी वयक्ति ने एक सथान पर तीन कदन से अकधक कन्ास करना हो तो 
्ह रोज़े रखे और अगर तीन कदन से कम कन्ास करना हो तो रोज़े न रखे और 
अगर काकदयान में कम कदन ठहरने के बा्जूद रोज़े रख ले तो रोज़े पुनः रखने की 
ज़रूरत नहीं।

(फता्ा हज़रत सययद मुहममद सर्र शाह साकहब रकजसट्रर नमबर 5 दारुल फता्ा रब्ा 
उद्ररत कफकहल मसीह पृष्ठ 208 अधयाय रोज़ा और रमज़ान)

 कयोंकक काकदयान दसूरा दशे है उसमें तीन कदन से कम समय में भी अगर रखना चाहे 
तो रख सकता लकेकन बाकी जगहों पर तीन कदन अगर कन्ास है तो रोज़ा रख सकता है।

मुसाकफर और रोगी रोज़ा न रखें। इस बारे में एक रर्ायत है कक हज़रत अक़दस 
अलैकहससलाम यह जानकर कक लाहौर से एक वयक्ति शेख मुहममद चट्ो साकहब 
आए हैं और अनय कमत्र भी आए हैं और इसकलए अब हज़रत मसीह मौऊद 
अलैकहससलाम अपने महान चररत्र के कारर से बाहर कनकले। उद्ेशय यह था 
कक बाहर सैर को कनकलेंगे कमत्रों से मुलाकात हो जाएगी जो लोग आए हैं उनसे 
मुलाकात हो जाएगी। दूसरे लोगों को भी पता लग गया था कक हज़रत मसीह मौऊद 
अलैकहससलाम बाहर पधारेंगे। इसकलए बहत सारे लोग ्ोटी (मक्सजद मुबारक में) 
मौजूद थे। जब हज़रत अक़दस अपने दर्ाज़ा से बाहर आए तो सामानय के अनुसार 
ख़ुद्ाम पर्ानों की तरह आप की ओर दौडे। आप शेख साकहब की ओर देखकर 
मसनून सलाम के बाद खैररयत पू्ी कक आप अच्ी तरह से रहे हैं।? पुराने कमलने 
्ालों में से हैं। और उनहोंंने बाबा चट्ो जो आए थे उनहोंने कहा बडा शुक्र है। हज़रत 
अक़दस ने हकीम मुहममद हसैन कुरैशी साकहब को संबोकधत करके कहा कक यह 
आप का कत्णवय है कक उनहें ककसी प्रकार की असुक्धा न हो। उन के खाने ठहरने 
का पूरा प्रबंध कर दो। कजस चीज़ की ज़रूरत हो मुझे बताओ और कमयां नजमुद्ीन 
को कनददेश कर दो कक खाने के कलए जो उकचत हो और पसंद करें ्ह तैयार करें। 
हकीम साकहब ने कहा बहत अच्ा। इंशा अल्ाह तआला तकलीफ नहीं होगी और 
कफर हज़रत अक़दस ने इन मेहमान से पू्ा कक आप ने रोज़ा तो नहीं रखा। उनहोंने 
कहा, मुझे तो रोज़ा है। मैंने रख कलया है। ्ह अहमदी नहीं थे। हज़रत मसीह मौऊद 
अलैकहससलाम ने फ़रमाया। कुरआन शरीफ की ्ूट पर पालन करना भी तक्ा है। 
ख़ुदा तआला ने मुसाकफर और बीमार को दूसरे समय रखने की अनुमकत और आज्ा 
दी है इसकलए इस आदेश पर भी तो अनुकरर रखना चाकहए। आपने फरमाया मैंने 
पढ़ा है कक प्राय बडे लोग इस ओर गए हैं कक अगर कोई सफर की हालत या बीमारी 
में रोज़ा रखता है तो यह अ्हेलना है गुनाह है कयोंकक उद्ेशय तो अल्ाह तआला 
की इच्ा है न अपनी इच्ा और अल्ाह तआला की इच्ा अनुपालन में है जो 
हकम ्ह दे उसे आज्ाकाररता की जाए और अपनी ओर से इस पर टीका कटपपरी न 
चढ़ाई जाए। उसने तो यही हकम कदया है कक ٰــی ــا اوَْ عَ رِیضًْ ــمْ مَّ ــنْ کَانَ مِنْکُ  مَ
ــنْ ایَـَّـامٍ اخَُــر  इसमें कोई ओर कैद नहीं लगाई कक ( अ्बकरः)  سَــفَرٍ فعَِــدّۃٌ مِّ
ऐसा सफर हो या ऐसी बीमारी हो। सफर की हालत में रोज़ा नहीं रखना और ऐसा 
ही बीमारी की हालत में। इसकलए आज भी मेरी तकबयत अच्ी नहीं तो मैंने रोज़े 
नहीं रखा। चलने-कफरने से बीमारी में कु् कमी होती है इसकलए बाहर जाऊँगा। 
(उन  मेहमान से पू्ा) कया आप भी चलेंगे।? बाबा चट्ों ने कहा मैं नहीं, मैं तो 
नहीं जा सकता आप हो आएं। यह आदेश तो कनःसंदेह है मगर सफर में कोई कष्ट 
नहीं कफर कयों रोज़ा रखा जाए। हज़रत अक़दस ने फरमाया यह तो आपकी अपनी 
राय है कुरआन शरीफ में तो परेशानी या ग़ैर तकलीफ का कोई ्र्णन नहीं कहा। 
अब आप बहत बूढ़े हो गए हैं जी्न का भरोसा कु् नहीं इंसान को ्ह रासता लेना 
चाकहए कजस से अल्ाह तआला राज़ी हो जाए और सीधा पथ कमल जाए। इस पर 
बाबा साकहब ने कहा कक मैं तो इसकलए आया हूँ कक आप  से कु् लाभ उठाऊं। 

अगर यही राह सच्ी है तो ऐसा न हो कक हम लापर्ाही ही में मर जाएं। हज़रत 
अक़दस ने फरमाया हां यह बहत बकढ़या बात है। कफर फरमाया कक थोडी दूर हो 
आऊं। आप आराम करें।”

(उद्ररत अलहकम 31 जन्री 1907 ई पृष्ठ 14 कजनद नमबर 4)
बीमार और मुसाकफर के रोज़े का उल्ेख हज़रत मसीह मौऊद अलैकहससलाम 

की मक्जलस में हआ था। हज़रत मौल्ी नूरुद्ीन साकहब ने कफर ्ही कथन कहा 
कक शेख इ्ने अरबी का कथन है कक बीमार या मुसाकफर रोज़े के कदनों में रोज़ा रख 
ले तो भी उसे स्ास्थय पाने पर रमज़ान के गुज़रने के बाद रोज़ा रखना अकन्ाय्ण है 
कयोंकक ख़ुदा तआला ने फरमाया है कक
(अलबकरः 185) نۡ ایَاَّمٍ اخَُر ۃٌ مِّ رِیضًۡا اوَۡ عَیٰ سَفَرٍ فعَِدَّ  فمََنۡ کَانَ مِنۡکُمۡ مَّ

जो तुम में से बीमार हो या सफ़र में हो ्ह रमज़ान के बाद के कदनों में रोज़े रखे। 
इसमें ख़ुदा तआला ने यह नहीं फरमाया कक जो रोगी या मुसाकफर अपनी कज़द या 
अपने कदल की इच्ा को पूरा करने के कलए इनहीं कदनों में रोज़े रखे तो बाद में रखने 
की उसे ज़रूरत नहीं। ख़ुदा तआला का सपष्ट आदेश यह है कक ्ह बाद में रोज़े 
रखे। बाद के रोज़े इस पर बहरहाल फज़्ण हैं। बीच के रोज़े अगर ्ह रखे तो यह बात 
अकधक है और उसके कदल की इच्ा है इससे ख़ुदा तआला का ्ह आदेश जो बाद 
में रखने के बारे में है टल नहीं सकता। हज़रत अक़दस मसीह मौऊद अलैकहससलाम 
ने फरमाया कक जो वयक्ति रोगी और सफर की हालत में रमज़ान के महीने में रोज़े 
रखता है ्ह ख़ुदा तआला के सपष्ट आदेश की अ्ज्ा करता है। ख़ुदा तआला ने 
साफ कह कदया है रोगी और मुसाकफर रोज़ा न रखे। रोगी स्ास्थय पाने और सफर 
के समाप्त होने के बाद ्ह रोज़े रखे। ख़ुदा तआला के आदेश का पालन करना 
चाकहए कयोंकक मुक्ति फजल से है न कक अपने कायमों का ज़ोर कदखाकर कोई मोक्ष 
प्राप्त कर सकता है।” ज़ोर से मुक्ति नहीं कमल सकती। फरमाया कक “ख़ुदा तआला 
ने यह नहीं फरमाया कक रोग थोडा हो या बहत और सफर ्ोटा हो या लंबा बक््क 
आदेश आम है और उस पर अनुकरर करना चाकहए। रोगी और मुसाकफर अगर रोज़े 
रखेंगे तो उन पर आदेश तोडने का फत्ा अकन्ाय्ण होगा।”

(म्फफूज़ात भाग 9 पृष्ठ 430-431 प्रकाशन 1985 ई यू. के)
एक रर्ायत में आता है हज़रत साकहबज़ादा कमज़ा्ण बशीर साकहब कलखते हैं कक 

कमयां रहमतुल्ाह साकहब पुत्र हज़रत कमयां अ्दुल्ाह सनौरी साकहब रर्ायत करते 
हैं कक एक बार हज़ूर अलैकहससलाम लुकधयाना आए। रमज़ान शरीफ़ का महीना था। 
हम सब ग़ौस गढ़ से ही रोज़ा रख कर लुकधयाना गए। हज़ूर ने कपता जी मरहम से 
स्यं ही पू्ा या ककसी और से पता चला (यह मुझे याद नहीं) कक यह सब ग़ौस 
गढ़ से आने ्ाले रोज़ेदार हैं। हज़ूर अलैकहससलाम ने फ़रमाया कमयां अ्दुल्ाह 
ख़ुदा का आदेश जैसा रोज़े का है ्ैसा ही सफर में न रखने का है। आप सभी रोज़े 
तोड दें। दोपहर के बाद का यह उल्ेख है इसकलए सभी के रोज़े खुल्ा कदए गए।

(सीरतुल महदी भाग 2 कहससा पनचम पृष्ठ 125 रर्ायत 1159 )
कफर एक और रर्ायत है हज़रत साकहबज़ादा कमज़ा्ण बशीर अहमद साकहब ने 

कलखा है कक कमयां अ्दुल्ाह सनौरी साकहब ने बताया कक “आरंक्मभक युग की 
बात है कक एक बार रमज़ान के महीने में कोई मेहमान यहाँ हज़रत साकहब के पास 
आए। उसे उस समय रोज़ा था और कदन का अकधक कहससा गुज़र चुका था बक््क 
शायद असर के बाद का समय था। हज़रत साकहब ने उसे फरमाया आप रोज़ा खोल 
दें। उसने कन्ेदन ककया कक अब थोडा कदन रह गया है अब कया खोलना है। हज़ूर 
ने फरमाया कक आप सीना ज़ोरी से ख़ुदा तआला को प्रसन्न करना चाहते हैं। ख़ुदा 
तआला सीना ज़ोरी से नहीं बक््क अनुपालन से प्रसन्न होता है। जब अल्ाह तआला 
ने यह कह कदया है कक मुसाकफर रोज़ा न रखें तो नहीं रखना चाकहए इस पर उसने 
रोज़ा खोल कदया।” (सीरतुल महदी भाग 1 कहससा प्रथम पृष्ठ 97 रर्ायत 117 )

इसी तरह हज़रत मुंशी जफर अहमद साकहब कपूरथल्ी ने कलखा है कक एक 
बार मैं और हज़रत मुंशी अरोडा खान और हज़रत खान मुहममद खान लुकधयाना 
हज़रत की कख़दमत में हाकज़र हए। रमज़ान का महीना था मैंने रोज़े रखा हआ था 
और मेरे सहयोकगयों ने नहीं रखा था। जब हम हज़रत की से्ा में हाकज़र हए तो 
थोडा समय सूया्णसत में बाकी था। (सूरज रूबने ्ाला था।) हज़रत को उनहोंने कहा 
कक ज़फर अहमद ने रोज़ा रखा हआ है। हज़रत मसीह मौऊद अलैकहससलाम तुरंत 
अंदर तशरीफ़ ले गए और शब्णत का एक कगलास ले आए और फरमाया रोज़ा खोल 
दो सफर में रोज़ा रखना नहीं चाकहए। मैंने आदेश का पालन ककया और उसके बाद 
हम ने ्हाँ कु् कदन ठहरना था इस कारर से रोज़े रखे। इफतार के समय हज़रत 
अक़दस ख़ुद तीन कगलास एक बडे थाल में रखकर लाए। हम रोज़ा खोलने लगे 
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(कयोंकक बाद के कदनों में ्हां कन्ास था ्हाँ इसकलए कफर उनहोंने रोज़े रखे।) उन 
कदनों में जो रोज़े रखे हए थे जबकक एक कदन हज़रत मसीह मौऊद अलैकहससलाम 
इफतार के समय थाल में रखकर ट्रे में शब्णत के तीन बडे कगलास लाए और हम इस 
से रोज़ा खोलने लगे। तो मैंने कहा कक हज़ूर मुंशी जी को अथा्णत मुंशी अरोडा खान 
को एक कगलास में कया होता है।(सारे कदन का रोज़ा है। एक-एक कगलास आप पानी 
का लाए हैं इससे उनका कया बनेगा।) हज़रत मसीह मौऊद अलैकहससलाम मुसकुराए 
और झट अंदर तशरीफ़ ले गए और एक बडा लौटा शब्णत का भरकर लाए और 
मुंशी जी को कपलाया। मुंशी जी यह समझकर कक हज़रत अक़दस के हाथ से शब्णत 
पी रहा हं पीते रहे और ख़तम कर कदया।

(असहाबे अहमद न्ीन संसकरर रर्ायत हज़रत मुंशी ज़फर अहमद रज़)
 एक बडा एक जग ले कर आए ्ह ख़तम कर कदया।
हज़रत कमज़ा्ण बशीर अहमद साकहब एक रर्ायत करते हैं कलखत ेहैं कक मकलक मौला 

बखश साकहब पेंशनर न ेमौल्ी अ्दलु रहमान साकहब मबुक्ल्ग़ के माधयम से कलकखत 
बयान कदया कक एक बार हज़रत मसीह मौऊद अलैकहससलाम रमज़ान शरीफ़ में अमतृसर 
में आए आप का भाषर मरं्ा बाब ूया घकनया लाल (कजसका नाम अब बनद ेमातरम 
पाल है) में हआ। सफर के कारर स ेहज़ूर को रोज़ा नहीं था। वयाखयान के दौरान मफुती 
फजलरु्डहमान साकहब ने पयाली दी। हज़ूर न ेधयान न कदया। कफर ्ह आगे हए। कफर भी 
हज़ूर वयाखयान में वयसत रहे। कफर मफुती साकहब न ेपयाली कब्कुल करीब कर दी तो 
हज़ूर न ेलकेर चाय पी ली। इस पर लोगों न ेशोर मचा कदया कक यह है रमज़ान शरीफ़ का 
सममान। रोज़ ेनहीं रखत ेऔर बक्ास शरुू कर दी। वयाखयान बंद हो गया और हज़ूर 
पी्े हो गए।(पी्े चल ेगए।) गाडी दसूरी ओर दर्ाज़ ेके सामन ेलाई गई और हज़ूर 
इसमें प्र्शे कर गए लोगों न ेईंट पतथर आकद मारन ेशरुू ककए और हो हल्ड मचाया। 
कार का शीशा टूट गया मगर हज़ूर सकुशल कन्ास तक पहंचे। यह बतात ेहैं कक बाद में 
सनुा गया कक एक ग़रै अहमदी मौल्ी यह कहता था “अज् लोका ंन ेकमज़दे नू ंनबी बना 
कदत्ा।” मैंन ेख़ुद उनके मुहं स ेतो नहीं सनुा। तो आगे बतात ेहैं हज़रत मौल्ी हकीम 
नरूुद्ीन साकहब के साथ हम बाहर कनकल,े तब और उनकी से्ा में अज़्ण ककया कक 
लोग ईंट पतथर मार रहे हैं अब तक शोर शराबा था। ज़रा ठहर जाएं तो हज़रत ख़लीफा 
अव्ल न ेकहा ्ह गया कजस ेमारत ेथ ेमझु ेकौन मारता है। चंूकक इस मौके पर मफुती 
फजलरु्डहमान साकहब न ेचाय पशे करन ेपर यह सब गडबड हई थी। (यह दगंा पदैा हआ 
था लोगों न ेशोर मचाया था।) इसकलए सब आदमी उनहें कहत ेथ ेकक आप न ेऐसा कयों 
ककया। सब अहमदी उनके पी्े पड गए कक तमुहारी ्जह से यह सब हआ है। रर्ायत 
करन े्ाल ेकहत ेहैं कक मैंन ेभी उनहें ऐसा कहा ्ह बेचारे तगं आ गए और बाद में कमयां 
अ्दलु ख़ाकलक साकहब मरहम अहमदी न ेमुझे बताया कक जब यह मामला हज़ूर के 
सामन ेपशे हआ कक मफुती साकहब न ेजान बूझ कर वयाखयान ख़राब ककया तो हज़ूर ने 
फरमाया मफुती साकहब न ेकोई बरुा काम नहीं ककया। अल्ाह तआला का एक आदशे 
है कक सफर में रोज़ा न रखा जाए।े अल्ाह तआला न ेहमारे काय्ण से इस आदशे के 
प्रकाशन के अ्सर पदैा कर कदया।( यह ज्ाब था हज़रत मसीह मौऊद अलैकहससलाम 
का। जब यह ज्ाब हज़रत मुफती साकहब न ेसुना तो कलखन े्ाले कलखत ेहैं कक कफर तो 
मफुती साकहब और भी शरे हो गए।”

(सीरतुल महदी भाग 2 कहससा चतुथ्ण पृष्ठ 147 रर्ायत 1202 )
बीमार होने पर रोज़ा खोल देना। हज़रत साकहबज़ादा कमज़ा्ण बशीर अहमद साकहब 

कलखते हैं कक रॉकटर मीर मुहममद इसमाइल साकहब ने बताया कक एक बार लुकधयाना 
में हज़रत मसीह मौऊद अलैकहससलाम ने रमज़ान का रोज़ा रखा हआ था कक कदल 
घटने का दौरा हआ और हाथ पैर ठंरे हो गए। इस समय सूया्णसत बहत क़रीब था 
मगर आप ने तुरंत रोज़ा तोड कदया। आप हमेशा शरीयत में सुक्धा के तरीके अपनाने 
को फरमाया करते थे। हज़रत कमयां बशीर अहमद साकहब कहते हैं कक क्नम्र कन्ेदन 
करता है कक हदीस में हज़रत आयशा रर्ायत से आँ हज़रत सल्ल्ाहो अलैकह 
्सल्म के बारे में भी यही उल्ेख आता है कक आप हमेशा दो ्ैध रासतों में से 
सुक्धाजनक माग्ण को पसंद करते थे।

(सीरतुल महदी भाग 1 कहससा प्रथम पृष्ठ 637 रर्ायत 697 )
 यह प्रशन हआ कक कभी कभी रमज़ान ऐसे मौसम में आता है कक खेती करने 

्ालों की जबकक काम की बहतायत हो। जैसे बीजाई हो रही है या कटाई हो रही है 
ऐसे मज़दूरों से कजनका गुज़ारा मज़दूरी पर है रोज़ा नहीं रखा जाता। यह स्ाल हआ 
तो उसके क्षय में कया इरशाद है? हज़रत मसीह मौऊद अलैकहससलाम ने फ़रमाया 
कक “अ्आमालो कबन्नययाते”  ्े लोग अपनी क्सथकतयों को क्पा कर रखते हैं। 
प्रतयेक वयक्ति तक्ा और पक्त्रता से अपनी हालत सोच ले अगर कोई अपनी जगह 

मज़दूरी पर रख सकता है तो ऐसा करे। ् रना रोगी के आदेश में है कफर जब उपल्ध 
हो रख ले, क्शेष रूप से गमती के लंबे कदन होते और इन देशों में भीषर गमती होती 
है। ्हाँ के बारे में है कक मज़दूरी के कारर से बाद में रखकर लें अगर और َوَعَــی 
یـْـنَ یطُِیْقُــوْنَ ِ के बारे में फरमाया इसका अथ्ण यह है कक जो शक्ति नहीं रखते।  الَّ

(म्फफूज़ात भाग 9 पृष्ठ 394 ई प्रकाशन 1985 ई यू. के)
रमज़ान में कजन से रोज़े नहीं रखे जाते ्े कफदया दें उनके कलए ककया आदेश है? 

इस बारे में हज़रत मसीह मौऊद अलैकहससलाम फ़रमाते हैं कक “एक बार मेरे मन में 
आया कक कफकदया ककस कलए कनधा्णररत ककया गया है तो पता चला कक शक्ति के कलये 
ताकक कक रोज़े की तौफ़ीक़ इससे प्राप्त हो। ख़ुदा तआला की ही हसती है जो तौफ़ीक़ 
प्रदान करती है और हर ्सतु ख़ुदा तआला ही से मांगनी चाकहए। ख़ुदा तआला तो 
स््णशक्तिमान है ्ह चाहे तो एक कनब्णल को भी रोज़े की शक्ति दे सकता है। तो 
कफकदया का यही गंतवय है कक ्ह शक्ति प्राप्त हो जाए और यह ख़ुदा तआला की 
कृपा से होता है। इसकलए मेरे कनकट ख़ूब है कक दुआ करे कक इलाही यह तेरा एक 
मुबारक महीना है और मैं इससे ्ंकचत रहा जाता हूँ और कया मालूम कक अगले साल 
जीक्त रहं या न या इन मुदा्ण रोज़ों को अदा कर सकफूं या नहीं और तौफीक मांगे कक 
मुझे क्श्वास है कक ऐसे कदल को ख़ुदा तआला क्षमा कर देगा।”

(म्फफूज़ात भाग 4 पृष्ठ 258-259 ई प्रकाशन 1985 ई यू. के)
हज़रत मुसलेह मौऊद रकज़यल्ाहो अनहो फरमाते हैं कक “कफकदया दे देने से रोज़ा 

अपनी ज़ात में माफ नहीं हो जाता बक््क यह के्ल इस बात का कफकदया है कक 
इन मुबारक कदनों में ्ह ककसी ्ैध शरीयत की ्ूट के कारर से बाकी मुसलमानों 
के साथ यह इबादत अदा नहीं कर सका। आगे यह बहाने दो प्रकार के होते हैं एक 
असथायी और सथायी। कफकदया साम्थय्ण की शत्ण से इन दोनों रूपों में देना चाकहए। 
बहरहाल चाहे कोई कफकदया भी दे बहरहाल साल दो साल या तीन साल के बाद 
जब भी सेहत अनुमकत दे उसे कफर रोज़े रखने होंगे कस्ाय इस मामले के पहले रोग 
असथायी था और सेहत के बाद इरादा ही करता रहा कक आज रखता हूँ कल रखता 
हूँ कक इस दौरान उसकी सेहत कफर सथायी रूप से ख़राब हो जाए। बाकी जो भी 
खाना कखलाने की शक्ति रखता हो तो चाहे ्ह रोगी या मुसाकफर है तो इसके कलए 
आ्शयक है कक रमज़ान में एक ग़रीब वयक्ति को भोजन के रूप में दे और दूसरे 
कदनों में रोज़े रखे। यही हज़रत मसीह मौऊद अलैकहससलाम का धम्ण था हज़रत 
मसीह मौऊद अलैकहससलाम हमेशा कफकदया भी देते थे और बाद में रोज़े भी रखते 
थे और इसी की दूसरों को ताकीद भी ककया करते थे।”

(तफसीर कबीर भाग 2 पृष्ठ 389)
हज़रत मसीह मौऊद अलैकहससलाम से एक स्ाल पेश हआ कक जो वयक्ति रोज़े 

रखने में सक्षम न हो, इसके बदले ग़रीब वयक्ति को कखलाना चाहे, इस खाने की  
रकम काकदयान के अनाथ फंर में भेजना ्ैध है या नहीं( या जो भी अब जमाअत 
की प्रराली है इसमें देना उकचत है कक नहीं।)? हज़रत मसीह मौऊद अलैकहससलाम 
ने फरमाया कक एक ही बात है चाहे अपने शहर में ग़रीब वयक्ति को कखलाए या 
अनाथ और ज़रूरत मंद लोगों के फंर में भेज दे।” (म्फफूज़ात भाग 9 पृष्ठ 171 ई 
प्रकाशन 1985 ई यू. के) अपना कोई पररकचत है ककसी के रोज़े खुल्ाने हैं तो ्हां 
भी खुल्ाए जा सकते हैं।

असा्धानी में खाने पीने से रोज़ा नहीं टूटता। आपकी से्ा में एक पत्र से स्ाल 
पेश हआ। मैं सेहरी के समय रमज़ान के महीना में अंदर बैठा बेख़बरी से खाता पीता 
रहा जब बाहर कनकल कर देखा तो पता चला कक सफेदी प्रकट हो गई है कया ्े 
रोज़े मेरे ऊपर रखना अकन्ाय्ण है या नहीं।? (देर तक सेहरी करता रहा सफेदी प्रकट 
हो चुकी थी) आपने फरमाया कक बेख़बरी में खाया कपया तो उस पर रोज़े के बदले 
दूसरा रोज़ा अकन्ाय्ण नहीं है।(म्फफूज़ात भाग 9 पृष्ठ 171 ई प्रकाशन 1985 ई यू. 
के) अगर असा्धानी में खाया तो कोई हज्ण नहीं।

आयु का स्ाल ककस आयु में रोज़ा रखना चाकहए।? कई बच्े भी पू्ते हैं बडे 
भी पू्ते हैं। हज़रत मुसलेह मौऊद रकज़यल्ाहो अनहो फ़रमाते हैं कक यह बात याद 
रखना चाकहए कक शरीयत ने ्ोटी उम्र के बच्ों को रोज़े से मना ककया है लेककन 
यौ्न के कनकट उनहें कु् रोज़े रखने का अभयास ज़रूर कराना चाकहए। आप 
फरमाते हैं कक मुझे जहां तक   याद है हज़रत मसीह मौऊद अलैकहससलाम ने मुझे 
पहला रोज़ा रखने की अनुमकत बारह या तेरह साल की उम्र में दी थी लेककन कु् 
मखू्ण ्ह सात साल के बच्ों स ेरोजे़ रख्ाते हैं और समझते हैं कक हमें इसका स्ाब 
होगा। यह नकेी का काम नहीं बक््क ग़लत है कयोंकक यह उम्र क्कास की होती है हां 
एक उम्र ्ह होती है कक यौ्न के कदन कनकट होते हैं और रोज़ा फज़्ण होन े्ाला ही होता 
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है, तब उनहें रोजे़ ज़रूर अभयास कराना चाकहए। हज़रत मसीह मौऊद अलैकहससलाम 
की अनमुकत और आदत को अगर दखेा जाए तो बारह तेरह साल के क़रीब कु् कु् 
अभयास कराना चाकहए और हर साल कु् रोजे़ रख्ान ेचाकहए। यहा ंतक   कक अठारह 
साल की उम्र हो जाए जो मरेे पास रोज़ा की यौ्न की उम्र है। मझेु पहले साल के्ल एक 
रोज़ ेकी हज़रत मसीह मौऊद अलकैहससलाम ने अनमुकत दी थी। (ज बारह तरेह साल में 
रोज़ ेकी अनमुकत कदल्ाई थी कसफ्क एक रोज़ा रख्ाया था।) इस उम्र में तो के्ल शौक 
होता है इस शौक के कारर स ेबच् ेअकधक रोज़ा रखना चाहत ेहैं लेककन यह माता कपता 
का काम है कक उनहें रोकें। कफर एक उम्र ऐसी होती है कक उसमें चाकहए कक बच्ों को 
साहस कदलाए ंकक ् ह कु् रोज़ा ज़रूर रखें।(बचपन में मा ँबाप का काम है रोकें अकधक 
न रखने दें कफर जब ज्ानी की उम्र आ रही है तो साहस कदलाएं और उनसे रोज़ ेरख्ाएँ) 
और साथ ही यह भी दखेत ेरहें कक ् ेअकधक न रखें और दखेन े्ालों को भी इस पर 
आपकत् नहीं करनी चाकहए कक य ेसारे रोज़ ेकयों नहीं रखता कयोंकक अगर बच्ा इस उम्र 
में सारे रोज़ ेरखगेा तो भक्षय में नहीं रख सकेगा। इसी तरह कु् बच् ेस्ाभाक्क रूप 
स ेकमजोर होत ेहैं। मैंने देखा है कक कु् लोग अपन ेबच्ों को मरेे पास कमलन ेके कलए 
लात ेहैं और बतात ेहैं कक उसकी उम्र पदं्रह साल है हालाकंक ् ह दखेन ेमें सात आठ साल 
के मालमू होत ेहैं।( प्राय ऐसा भी होता है मरेे पास भी ऐसे आत ेहैं।) और फरमाया कक मैं 
समझता हं कक ऐस ेबच् ेरोज़ ेके कलए शायद इककीस साल की उम्र में पररपक् हों। इस 
की तलुना में एक मज़बतू बच्ा शायद पदं्रह साल की उम्र में ही अठारह साल के बराबर 
हो सकता है लकेकन अगर ्ह मरेे ही इन श्दों को पकड कर बैठ जाए कक रोज़ ेकी 
यौ्न की उम्र अठारह साल है तो न ्ह मझु पर अतयाचार करेगा न ख़ुदा तआला पर 
बक््क अपनी जान पर आप ज़ु्म करेगा। इसी तरह अगर कोई उम्र का बच्ा परेू रोज़ ेन 
रख ेऔर लोग उस पर तानें करें तो ्ह तान ेकरन े्ाले भी अपनी जान पर ज़ु्म करेंगे।

(तफसीर कबीर भाग 2 पृष्ठ 385)
हज़रत न्ाब मुबारका बेगम साकहबा जो हज़रत मसीह मौऊद अलैकहससलाम 

की बडी पुत्री थीं। कहती हैं यौ्न से पहले कम उम्र में आप अलैकहससलाम रोज़ा 
रख्ाना, पसंद नहीं करते थे। बस एक आधा रख कलया काफी है। हज़रत अममा 
जान ने मेरा पहला रोज़ा रख्ाया तो बडी दा्त इफतार दी अथा्णत जो मकहलाएं 
जमाअत की थीं सबको बुलाया। इस रमज़ान के बाद दूसरे या तीसरे रमज़ान में मैंने 
रोज़ा रख कलया और हज़रत मसीह मौऊद अलैकहससलाम को बताया कक आज मेरा 
रोज़ा है। आप कमरे में थे पास सटूल पर दो पान लगे हए थे। शायद हज़रत अममा 
जान ने बनाकर रख गई होंगी। आप ने एक पान उठाकर मुझे कदया कक यही पान खा 
लो। तुम कमज़ोर हो अभी रोज़ा नहीं रखना। रोज़ा तोड रालो। मैंने पान खा कलया 
मगर आप से कहा कक साकलहा (अथा्णत मामी जान मरहमा अथा्णत ्ोटे मामू जान 
की पतनी) ने भी रोज़ा रखा है। ्ह भी तब ्ोटी उम्र की थीं। उनका भी तुड्ा दें। 
फरमाया उसे भी बुलाओ। मैं बुला लाई। ्ह आईं तो उनहें भी दूसरा पान उठा कर 
कदया और फरमाया लो यह खा लो। तुमहारा रोज़ा नहीं है। फरमाती हैं कक मेरी आयु 
शायद दस साल की होगी।

(उद्ररत तहरीराते मुबारका उद्ररत कफकहल मसीह पृष्ठ 214 आधयाय रोज़ा और रमज़ान)
इसी तरह तरा्ीह के बारे में कु् स्ाल हैं। अकमल साकहब ऑफ गोलकी ने 

हज़रत मसीह मौऊद अलैकहससलाम से कलकखत पू्ा कक रमज़ान शरीफ़ में रात उठने 
और नमाज़ पढ़ने की ताकीद है लेककन आमतौर मेहनती मज़दूर, जमींदार लोग ऐसे 
कामों के करने में लापर्ाही कदखाते हैं अगर रात के आरमभ में उनहें ्यारह रकअत 
तरा्ीह बजाय रात के अंत के पढ़ा दी जाए तो कया उकचत होगा।? हज़रत अक़दस 
अलैकहससलाम ने उत्र कहा कक कु् गलत नहीं पढ़ लें।

(म्फफूज़ात भाग 9 पृष्ठ 65 ई प्रकाशन 1985 ई यू. के)
तरा्ीह से संबंकधत अज़्ण हआ कक जब यह तहज्ुद है तो बीस रकअत पढ़ने के 

बारे में कया इरशाद है कयोंकक तहज्ुद तो क्तर के साथ ्यारह या तेरह रकअत है। 
फरमाया कक आँ हज़रत सल्ल्ाहो अलैकह ्सल्म की कचरसथायी सुन्नत तो ्ही 
आठ रकअत हैं और आप तहज्ुद के समय ही पढ़ा करते थे और यही बेहतर है 
मगर पहली रात भी पढ़ लेना जायज़ है।(उकचत तो यही है कक तहज्ुद के समय उठ 
कर आठ रकअत पढ़ी जाए लेककन पहली रात पढ़ लो तो भी ्ैध है।) एक रर्ायत 
में है कक आप रात के पहले भाग में उसे पढ़ा। बीस रकअतें बाद में पढ़ी गईं। मगर 

आँ हज़रत सल्ल्ाहो अलैकह ्सल्म की सुन्नत ्ही थी जो पहले बयान हई।
(म्फफूज़ात भाग 10 पृष्ठ 113 ई प्रकाशन 1985 ई यू. के)

 यह चौबीस रकअतें या अकधक रकअतें ्ाली बातें हैं यह तो बाद की हैं। आँ 
हज़रत सल्ल्ाहो अलैकह ्सल्म की सुन्नत आठ रकअत तहज्ुद है।

एक साकहब ने हज़रत अक़दस की से्ा में पत्र कलखा कजसका सार यह था कक 
सफर में नमाज़ कैसे पढ़नी चाकहए और तरा्ीह से संबंकधत कया हकम है।? फरमाया 
सफर में दो रकअतें सुन्नत हैं तरा्ीह भी सुन्नत है पढ़ा करें और कभी घर में एकांत 
में पढ़ लें। कयोंकक तरा्ीह ्ासत् में तहज्ुद है कोई नई नमाज़ नहीं है। क्तर कजस 
तरह पढ़ते हो कनःसंदेह पढ़ो।

(म्फफूज़ात भाग 10 पृष्ठ 22 ई प्रकाशन 1985 ई यू. के)
तो यह कु् बातें रमज़ान से संबंकधत थीं जो मैंने ्र्णन की हैं। अल्ाह तआला 

हमें तक्ा पर कायम रहते हए अल्ाह तआला की इच्ा को प्राथकमकता देते हए 
रमज़ान से लाभाक्न्त होने की शक्ति प्रदान करे। 
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हज़ूर अन्र अययदहल्ाह तआला बेनस्कहल अज़ीज़ ने कहा कक कु् अहमदी लडके 
होते हैं बैअत करते हैं और शत्ण यही है कक एक साल तक अगर अहमकदयत पर कायम 
रहे। असल बात यह है कक कसफ्क शादी करना तो लक्य नहीं है। असल लक्य शादी हो और 
भक्षय में अच्ा पीढ़ी भी चले और नेक पीढ़ी चलाने के कलए अपेकक्षत है कक लडके और 
लडकी का धम्ण एक हो अगर लडकों को कई बार अनुमकत दी जाती है तो उसे यह कहा 
जाता है कक तबलीग़ करके लडकी अहमदी कर लो। और कफर यह है कक लडकी जो है 
्ह शादी के बाद अकधक लडकों के या अपने ससुराल के influence में होती है तो 
बाहर से अगर कोई लडकी अहमदी लडके से ्याही है तो यह संभा्ना है और प्राय मैंने 
देखा है कक बैअत कर के अहमकदयत में शाकमल हो जाती हैं और अहमदी होती हैं। अभी 
भी मुझे कई जोडे कमले हैं कजनहें एक दो को अगर मैंने अनुमकत भी दी थी तो ्ह लडककयां 
बाद में अहमदी हो गईं। लेककन लडके बहत कम होते हैं जो अहमकदयत की ओर आएें। 
बक््क कई ऐसी घटनाएं हईं कक लडककयों ने ग़ैर अहमदी लडकों से शादी की और अब 
मुझे पत्र कलख रही हैं। यहां जम्णनी में भी हैं। दो तीन पत्र तो इन कदनों में मेरे पास आए कक 
जब उनहोंने कहा कक हमने ग़लती की थी और उन लडकों से तलाक ले ली कयोंकक ्ह 
उनहोंने हमें धोखा कदया था। इसकलए माता-कपता को जो इसलाम ने कहा है थोडा बहत उन 
से पू् लेना चाकहए सोच समझकर कदम उठाना चाकहए। लडकी को ख़ुद भी दुआ करनी 
चाकहए और कफर दुआ करके फैसला करना चाकहए। कफर पूरी तरह समीक्षा करनी चाकहए 
। कसफ्क भा्नातमक रूप से फैसला नहीं करना चाकहए। पूरे माहोल का जयज़ा कर के कफर 
अगर कदल की तसल्ी हो और लडका अहमदी हो तो क््ाह हो जाता है।

*एि बच्ी ने सवाल किया कि आंहज़रत सल्ल्ाहो अलैकह वसल्मम) 
जब मेराज िे समय आसमान में अल्ाह तआला से कमलने गए थे तो कया आप 
(स.अ.व.) ने अल्ाह तआला से ऐसे ही बात िी जैसे में आप से िर रही हूँ?

तो उस पर हज़ूर अन्र अययदहल्ाह तआला बेनस्कहल अज़ीज़ ने फरमाया कक 
यह मेराज जो था ्ह कोई शारीररक मेराज तो नहीं था। आप स.अ.्. कोई शरीर ले के 
नहीं चले गए थे। ्ह एक क्शेष क्सथकत थी। कशफ या ख़्ाब या जो भी क्सथकत थी ्हाँ 
आंहज़रत सल्ल्ाहो अलैकह ्सल्मम का जो सथान था ्ह तो ऐसा था कक अल्ाह 
तआला ककस क्सथकत में, ककस रूप में, कैसे बातें करता है, आमने सामने करता है बक््क 
जब मेराज नहीं भी हआ था तब भी तो अल्ाह आप से बातें करता था। आंहज़रत 
सल्ल्ाहो अलैकह ्सल्मम का सथान ही बहत ऊंचा है।

*एि बच्ी ने सवाल किया कि जो नासरात सिकूलों में पढ़ रही हैं वह सिकूल में 
शैतानी बातों से िैसे बि सिती हैं?

इस पर हज़ूर अन्र अययदहल्ाह तआला बनेस्कहल अज़ीज़ न ेफरमया कक एक तो यह 
है कक अपन ेधाकम्णक ज्ान को बढ़ाओ। पाचंों नमाज़ें कनयकमत पढ़ा करो। यह याद रखा करो कक 
ख़ुदा तआला है। यह याद रखा करो कक ख़ुदा तआला तमुहारे हर काम को देख रहा हर काम 
जो तमु करत ेहो अल्ाह कमया ंउस ेदखे रहा कफर यह कक इक्सतग़फार पढ़त ेरहा करो। शतैानी 
कामों को दखेा तो माफी पढ़ो।  आऊज़ कबल्ाह कमनशशतैा कनर्डरजीम पढ़ो। लाहौल ् ला कुव्त 
इल्ा कबल्ाह पढ़ो। इन दआुओं का अनु्ाद भी याद करो। फर धयान स ेपढ़ो इक्सतग़फार धयान 
स ेपढ़ो सोच समझ के करो। तो इनशा अल्ाह बचत ेरहोगे।

(अनुवादि  शेख मुजाकहद अहमद शासत्री)
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